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Vene malate  
in gravidanza.

Consegnato da:

•	Durante la gravidanza nel 
corpo circola circa il 20 
percento di sangue in più. 
Ciò significa anche maggiore 
lavoro per le vene.

•	L‘ormone progesterone, 
responsabile per la dilatazi-
one dell‘utero, rende allo 
stesso tempo dilatabili le 
vene. La causa può essere 
una mancata chiusura 
corretta delle valvole delle 
vene. La conseguenza: il 
sangue si arresta e ristagna 
nelle vene.  

•	La pancia in fase di crescita 
aumenta la pressione sulle 
vene del bacino. Ciò impe-
disce il riflusso del sangue 
verso il cuore. Di conse-
guenza possono formarsi 
vene varicose.

Ma perché le tue vene hanno tutti 
questi problemi:

Le valvole delle vene 
favoriscono il trasporto 
del sangue solo in una 
direzione.

Se non chiudono più 
correttamente, il sangue 
ristagna nelle gambe

La gravidanza è qualcosa 
di meraviglioso. Tutto sta 
cambiando e dopo una 
porzione di gelato ai lampo-
ni extra grande qualche volta 
ci vuole anche un cetriolo 
sottaceto.

Ma purtroppo ci sono anche 
meno fenomeni concomitan-
ti piacevoli. Per esempio, 
gambe pesanti e gonfie. 
Quasi ogni donna incinta ne 
soffre, ogni seconda soffre 
di vene varicose.

Ma la prevenzione e il tratta-
mento sono rimedi molto fa-
cili, grazie alle calze di com-
pressione della Bauerfeind. 

Gravidanza:    
    Circostanze particolari – anche per le gambe.



Affinché la gravidanza si svolga 
senza complicazioni anche per 
le tue gambe, dovresti tempes-
tivamente adottare misure pre-
ventive. Il metodo migliore è 
comunque movimento abbon-
dante e portare calze di com-
pressione medicali a partire 
dalla dodicesima settimana. 
Queste calze esercitano una 
pressione esattamente definita 
sulla gamba e aiutano le tue 
vene a trasportare meglio il 
sangue.

Ciò che non è in testa,  
sta nelle gambe. 
        La lista di controllo clinica VenoTrain®: 

Per le formalità:
m	 libretto sanitario per la mamma
m	 carta della cassa mutua
m	 libro di famiglia o atto di 
	 matrimonio
m	 certificato di nascita per 
	 non coniugati
m	 carta d‘identità

Per il parto:
m	 abito per tempo libero
m	 camicia da notte
m	 calde calze antiscivolo
m	 stick per la cura delle labbra
m	 preparati di destrosio 

Per i giorni in ospedale:
m	 3 – 4 camicie da notte 	
	 (apribili davanti per 
	 allattare il bebè)
m	 1 accappatoio
m	 1 golfino 
m	 comode scarpe
m	 articoli di cura e di igiene
m	 6 – 8 mutandine usa e getta 	
m	 1 pacchetto di morbidi 	 	
	 assorbenti 	
m	 panno di spugna	
m	 soldi	
m	 blocco appunti 	
m	 MP3-Player

Per il ritorno a casa:
m	 comodi indumenti per la mamma (ad esempio 	
	 capi, che si potevano indossare nel 5°/6° mese)
m	 sedile e coperta per il bebè
m	 pannolini
m	 biancheria intima
m	 tutina
m	 berrettino
m	 calzini di lana (taglia 56 e 62)  

La migliore medicina:   
     Molto movimento e VenoTrain®.

La prima calzamaglia che cresce insieme a te.

Le calzamaglie  
premaman VenoTrain® si 
adattano perfettamente 
alla pancia in fase di 
crescita. Grazie alla sua 
parte del corpo partico-
larmente dilatabile 
crescono insieme a te 
mese dopo mese. Questo 
per te rappresenta un 
comfort piacevole e una 
protezione affidabile 
durante tutto il periodo 
di gravidanza. Ti sentirai 
semplicemente bene 
sulle tue gambe.

Manuela M. 20: „Pensavo che le 
calze di compressione fossero solo 
qualcosa per le nonne. Adesso lo so: 
Saranno sicuramente delle nonne 
trendy.“

Kathrin L. 32: „Durante la prima 
gravidanza le mie gambe pesanti mi 
hanno tormentato permanentemente. 
Allora non conoscevo ancora 
VenoTrain®!“

Le calzemaglie di compressione VenoTrain® sono talmente 
comode da portare come calzemaglie di moda di primissima 
qualità. In diverse realizzazioni e colori attuali si adattano 
anche alla recentissima moda:

Ma fa bene anche alla bellezza 
delle tue gambe.

Naturalmente tutte le qualità VenoTrain® 
sono disponibili anche come attraenti calzettoni 
e gambaletti.

Terapia di com- 
pressione e carez-
zante in una calza: 
Il tessuto a maglie 
strette con il suo 
softVital-Effect 
provoca un dolce 
massaggio sulla 
pelle e rivitalizza 
le tue vene.

La
dolce.

Eccellente com-
fort, garantito: 
Grazie alla
pregiata maglia 
di microfibre, 
le tue gambe 
non suderanno 
neanche nelle 
giornate più 
calde.

L’attraente.

Con il suo look 
trasparente e 
l‘effetto lucido 
questa calza 
attraente rende 
il marciapiede 
un catwalk – e 
le tue gambe 
l‘attrazione 
principale. 

La
modica.

Come calzamaglia pre-maman
sono disponibili:

Un prodotto testato e valutato ottimo.


