deutsch

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

bitte lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und wenden Sie

sich bei auftretenden Fragen an den behandelnden Arzt oder an |hr Fachgeschaft bzw. an
unseren Kunden-Service Tel. 0800 0010530 (kostenfrei innerhalb von Deutschland) oder
info@bauerfeind.com.

Zweckbestimmung

Die ErgoPad run &walk ist ein Medizinprodukt fur die Fi3e. Es handelt sich um eine
stitzende Einlage zur Erhéhung des Tragekomforts im Sportschuh und zur Stabilisierung
der RickfuBbewegung bei sportlicher Aktivitat. Geeignet fir: Laufen, Wandern, Walking

Indikationen

Die Einlage ErgoPad run &walk kann zur Pravention und zur begleitenden Therapie
sportspezifischer Uberlastungsbeschwerden verwendet werden:

« unspezifische Uberlastungsbeschwerden am Fuf3

« Fersenschmerzen

« Achillessehnenbeschwerden

« Schienbeinbeschwerden

« Kniebeschwerden

Ein weiterer Einsatzbereich ist die Pravention und begleitende Therapie von Beschwerden
beim Sport mit den FuBauspragungen:

« leichter bis ausgepragter Senk-Spreizful3 oder

« leichter HohlfuB3

Anwendungsrisiken

Vorsicht: Vor Anwendung / Benutzung einer Einlage ist ein Arzt oder Fachpersonal!
aufzusuchen.
Reicht das zur Verflgung stehende Innenvolumen des Schuhwerks nicht fir den Fuf3
und die gewahlte Einlage aus oder werden Einlagen in Schuhen inkorrekter Lange und
Weite (bzw. mit fehlender seitlicher Fiihrung bei offenen Schuhtypen) getragen, sind
Passformprobleme (Enge- und Druckgefiihl, Reibung) nicht auszuschlieBen.
Stehen die FiiBe auf Einlagenkanten, kann es zur Blasen- oder Hornhautbildung an den
FuBsohlen kommen. Gleiches ist zu erwarten, wenn Bezug und/ oder Polstermaterial
infolge von mechanischer Uberlastung l6chrig oder faltig werden bzw. brechen. Derartig
beschadigte Einlagen diirfen nicht mehr getragen werden!

Kontraindikationen

Diabetiker und Menschen mit rheumatoiden FuBdeformitaten missen sich vor Gebrauch
dieses Produkts medizinisch beraten lassen, um eine optimale Behandlung zu
gewadhrleisten.

Anwendungshinweise

Einlagentaugliche Schuhe miissen ein ausreichendes Innenvolumen sowohl fiir den

FuB, als auch fir die gewahlte Einlage aufweisen (ausreichende Schuhlénge / -weite, ggf.
herausnehmbare, ausreichend dicke Polstersohle, seitliche Fiihrung der Einlagen bei
offenen Schuhtypen). Eine unkomfortable, den FuB3 einengende Passform ist unbedingt zu
vermeiden.

Weiterhin ist bei der Versorgung mit stabilen Laufschuhen eine Beurteilung durch Fach-
personal notwendig, um eine mogliche »Uberkorrektur« zu vermeiden.

Bei der GroBenauswahl von Einlagen dienen die Packungshinweise lediglich zur Orientie-
rung. Wie korrekt passende Schuhe missen Einlagen ggl. dem stehenden, belasteten Fu3
mindestens 1cm langer sein. Bitte kontrollieren Sie die Langenzugabe bei beiden Fiiflen,
da Langenunterschiede vorkommen kdnnen. Im Zweifelsfall gibt der langere Fuf3 die GrofRe
vor.

Die Einlage muss gerade im Schuh liegen und eine méglichst groBe Kontaktflache

zur Schuhbrandsohle aufweisen. FuBseitig ist der seitliche Kontakt der Einlage zum
Schuhschaft sinnvoll, um das Risiko von Druckstellen und Blasenbildung fiir die Haut der
FuBsohle zu beschranken.

Einlagen sind immer paarig zu tragen! Ausnahmen mussen durch den behandelnden Arzt
festgelegt werden.

Das Produkt ist zur Individualversorgung eines Patienten oder einer Patientin vorgesehen.
Bitte kontrollieren Sie Ihre FliBe regelmaBig auf eventuelle Druckstellen, R6tungen und
sonstige (durch die Einlage verursachte) Veranderungen. Nehmen Beschwerden bzw.
Veranderungen zu, stellen Sie die Nutzung der Einlage ein und wenden Sie sich bitte an
das Fachpersonal oder an |hren behandelnden Arzt.

Eingewdhnungsphase: Wie bei vielen medizinischen Hilfsmitteln kann es sein, dass sich
die ErgoPad run &walk beim ersten Tragen etwas ungewohnt anfiihlt. Daher empfehlen
wir, dass Sie mit einer Tragezeit von ca. einer Stunde beginnen und die Dauer langsam
steigern, bis die Einlage bequem zu tragen ist. Die Eingewdhnung darf nicht wesentlich
langer als eine Woche dauern. Wenn Sie danach immer noch ein unangenehmes Trage-
gefiihl empfinden, wenden Sie sich an das Fachpersonal.

Nach einer Tragedauer von ca. einem halben Jahr mussen die Einlagen von Fachpersonal
auf ihre Funktionalitat hin Uberprift werden.

Reinigungshinweise

Die ErgoPad run &walk kann von Hand mit Seife und lauwarmem Wasser gereinigt
werden. Lassen Sie die Einlagen an der Luft trocknen. Verwenden Sie keine duferlichen
Warmequellen (z.B. Heizung, Haartrockner oder direktes Sonnenlicht). Die Einlagen sind
nicht waschmaschinentauglich.

Milde, fiir die menschliche Haut geeignete, Desinfektionsmittel konnen sparsam dosiert
eingesetzt (aufgespriiht) werden. Verfarbungen von Bezugsmaterialien sind dabei nicht
auszuschliefen.

Einsatzort
Die Einlagen missen mit bestrumpftem FuB in geeignetem Schuhwerk getragen werden.

Gewabhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das Produkt erworben
wurde. Soweit relevant, gelten landerspezifische Gewahrleistungsregeln zwischen Handler
und Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall vermutet, wenden Sie sich bitte zunachst
direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine Veranderungen vor. Dies gilt
insbesondere fiir vom Fachpersonal vorgenommene individuelle Anpassungen. Befolgen
Sie bitte unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Diese basieren auf unseren langjahrigen
Erfahrungen und stellen die Funktionen unserer medizinisch wirksamen Produkte fur
lange Zeit sicher. Denn nur optimal funktionierende Hilfsmittel unterstiitzen Sie. AuBerdem
kann die Nichtbeachtung der Hinweise die Gewahrleistung einschranken.

Verfarbungen, insbesondere das Ausbleichen von Einlagenbeziigen, sind wahrend der
Nutzungsdauer der Einlagen méglich und von verschiedenen Faktoren, wie z.B. Feuchtig-
keitsgehalt und Strumpfmaterial, abhdngig. Sie stellen keinen Grund zur Gewahrleistung
dar.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegen-
den Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem Hersteller als auch dem
BfArM (Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte) unverziglich zu melden.
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Ruckseite dieser Broschire.

Entsorgung
Sie konnen das Produkt entsprechend den nationalen gesetzlichen Vorschriften entsorgen.

Bearbeitungshinweise

Einpassen:

Unter einer optimalen Passform ist eine Langenzugabe der Einlage bzw. des Schuhs von

ca. 1cm im Vergleich zum FuB3 im Stehen zu verstehen. Sollten die Einlagen nicht die fur

Ihre Schuhe passende GroBe haben, konnen Sie die Einlagen zuschneiden oder thermisch

umformen. Bitte gehen Sie anhand der folgenden Anweisungen vor.

Zuschneiden:

. Nehmen Sie Ihre Einlegesohlen aus lhren Sportschuhen und legen Sie sie auf lhre
ErgoPad run &walk

. Richten Sie die Fersenteile so aus, dass sie exakt Ubereinander liegen und zeichnen Sie
den Umriss der Schuheinlage auf Ihrer ErgoPad run & walk ein.

. Schneiden Sie entlang der eingezeichneten Umrisslinie im VorfuBbereich. (Geben Sie
Acht, dass Sie die Einlage nicht zu klein schneiden. Wir empfehlen zunachst weniger
abzuschneiden, die Einlage anzuprobieren und sie dann ggf. erneut zuzuschneiden.)

. Legen Sie die ErgoPad run &walk paarweise in lhre Schuhe (linke / rechte Seite sind auf
der Riickseite der Einlagen gekennzeichnet)

Thermisches Verformen o

In Ausnahmefallen kann es notig werden, die Einlagen nach Absprache mit dem

Fachpersonal mittels thermischer Verformung an Ihre FuBform anzupassen.

1. Nach dem Zuschneiden lhrer ErgoPad run & walk heizen Sie den Ofen auf 90°C/200°F

vor.

2. Legen Sie die Einlagen (mit dem Bezug nach unten auf eine saubere Unterlage) fur

ca. zwei Minuten in den Ofen.
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Verbrennungsgefahr! Tragen Sie zum Entnehmen der Einlagen aus dem Ofen
Schutzhandschuhe.
3. Sobald Sie die Einlagen aus dem Ofen genommen haben, legen Sie sie unverziglich in
die Schuhe ein.
4. Ziehen Sie umgehend Ihre Schuhe an (mit Strimpfen).
5. Stehen Sie nun zwei Minuten gerade, wobei lhre FiiBe schulterbreit auseinander stehen
und nach vorn ausgerichtet sind.
Ihre Einlagen sind nun an die Form lhrer FiiBe angepasst.

Materialzusammensetzung
Polyester (PES), Polyurethan (PUR)

— Medical Device [001] - Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Stand der Informationen: 2022-06

1 Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir sie geltenden staatlichen Regelungen zur Anpassung
und Einweisung in den Gebrauch von orthopadischen Einlagen befugt ist.

english

Dear Customer,

please read through and observe the Instructions for use carefully and direct any
questions to your physician, medical retailer, or our customer service department at
telephone number +49 (0) 800 00105 30 (calls from Germany are free of charge) or email
info@bauerfeind.com.

Intended purpose

ErgoPad run &walk is a medical device for the feet. It is a supportive foot orthosis that
makes sports shoes more comfortable to wear and helps stabilize the movement of the
hindfoot during athletic activities. Suitable for: Running, hiking, walking

Indications

The ErgoPad run & walk foot orthosis can be used for prevention and concomitant
treatment of sports-related overloading complaints:

« Non-specific overloading complaints involving the foot

« Chronic heel and ankle pain

« Achilles tendon complaints

« Tibia complaints

* Knee complaints

It is also used for prevention and concomitant treatment of sports-related complaints
involving the foot conditions:

« Mild to pronounced arch decreased/ splay foot or

« Mild pes cavus/ high arched foot

Risks of using this product

Caution: Before using/ applying a foot orthosis, you should consult a physician or
specialist!.
If there is not enough space inside the shoe for the foot and the insert, or if the product is
worn in shoes of an incorrect length and width (or shoes with inadequate lateral guidance
in the case of open shoe types), problems relating to poor fit may arise (e.g. a feeling of
constriction or pressure, rubbing).
If the feet are positioned at the edges of the inserts, blisters and calluses may form on the
soles of the feet. These may also occur if top covers and/or cushioning material develop
holes or creases or break due to mechanical overloading. You must stop wearing foot
orthoses if they are damaged in this way!

Contraindications
People with diabetes or rheumatoid foot deformities must seek medical advice before
using this product to ensure optimum treatment.

Application instructions

Shoes designed to accommodate an integrated insole /insert must have enough space
inside for both the foot and the selected foot orthosis (adequate shoe length / width, and a
removable, sufficiently thick cushioned sole if necessary, and lateral guidance for the foot
orthoses in the case of open shoe types). An uncomfortable fit that constricts the foot must
always be avoided.

In addition, the advice of a specialist should be sought in the case of treatment with
running shoes to avoid a potential “overcorrection”.

When selecting the correct size of foot orthosis, the packaging information serves only as
a guide. For best fit we recommend adding 1cm to the length of the foot (measured in a
standing position). As feet may differ in length please check both feet and in doubt base
your size selection on the longer foot. In case of doubt, base your size selection on the
longer foot.

The foot orthosis must be positioned straight in the shoe and have as much surface
contact as possible with the shoe insole. Lateral contact between the foot orthosis and the
shoe upper helps reduce the risk of pressure marks or blistering on the skin of the soles
of the feet.

Foot orthoses must always be worn as a pair! Any exceptions to this must be stipulated
by your clinician.

This product is intended to be fitted to one patient only.

Please regularly check your feet for pressure marks, redness or other changes (caused
by the foot orthosis). If symptoms or changes become more severe, stop using the foot
orthosis and please contact a specialist or your physician.

Adjustment phase: As with many medical products, the ErgoPad run & walk may feel
somewhat different to wear at first. We therefore recommend that you start by wearing

it for around one hour at a time and slowly increase the wearing period until the foot
orthosis feels comfortable. Normally, it should not take longer than a week to adjust to
wearing the foot orthosis. If you still find it uncomfortable to wear after this period, please
contact a specialist.

Foot orthoses must be checked by a specialist after they have been worn for
approximately half a year to ensure that they are still functioning properly.

Cleaning instructions

ErgoPad run &walk can be cleaned by hand using soap and lukewarm water. Then leave
the inserts to air dry. Do not use any external heat sources (e.g. heaters, hairdryers or
direct sunlight). This product can not be machine washed.

Mild disinfectants suitable for human skin may be applied (sprayed on). However, this may
lead to discoloration of top cover materials.

The foot orthoses must be worn in suitable footwear and with socks or stockings on your
feet

Warranty

The legal provisions of the country in which the product was purchased apply. Country-
specific warranty regulations that govern the relationship between the retailer and the
buyer also apply where relevant. If you believe that a claim may be made under the
warranty, please first contact the retailer from which you purchased the product directly.
Please do not make any changes to the product yourself. This particularly applies to
individual adjustments made by specialists. Please follow our instructions for use

and care. These are based on our experience gained over many years and ensure the
functionality of our medically effective products for a long time. Only aids that function
optimally can help you. Failure to follow the instructions may also restrict the warranty.
Discoloration, in particular fading of the top covers of the foot orthoses, may occur
during their use. This is dependent on a number of factors, such as moisture levels and
sock / stocking materials. This is not covered by warranty.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical device to both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact details can be found on the back of this brochure.
Disposal

You can dispose of the product in accordance with national legal requirements.

Modification instructions

Fitting:
For an optimum fit, there should be a length allowance of approximately 1cm between the
foot and the product and/or shoe, in a standing position . If the inserts are not the right

size for your shoes, you can trim them using heat molding. Please follow the instructions

below.

Trimming:

. Remove the original inserts from your shoes and place them on top of your new
ErgoPad run &walk

. Align the heel sections so that they are positioned precisely on top of one another and
draw around the inlay on your ErgoPad run & walk.

. Cut along the outline you have drawn in the forefoot area. (Make sure you do not cut the
foot orthosis too small. We recommend cutting off less material than you need to at first
and trying on the inserts before continuing trimming).

. Place the ErgoPad run &walk foot orthoses in your shoes (orthoses for left or right feet
are marked as such on the back).
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Heat molding o

In exceptional cases and after having sought specialist advice, it may be necessary to use

heat molding to adapt the product to fit the shape of your feet

1. After trimming the inserts, preheat oven to 90°C /200 °F.

2. Put the inserts (with the top facing down on a clean surface) in the oven for approximately
2 minutes.

A Burn risk! Wear protective gloves when taking the foot orthoses out of the oven.

3. As soon as you have taken the inserts out of the oven, place them in the shoes
immediately.

4. Put on your shoes straight away (make sure you are wearing socks).

5. Then stand for 2 minutes with your feet shoulder-width apart and pointing forward.

Your foot orthoses should now be adapted to the shape of your feet.

Material content
Polyester (PES), Polyurethane (PUR)

[MD] - Medical Device - DataMatrix Unique Device Identifier UDI
Version: 2022-06

1 A specialist is any person who is authorized according to the state regulations for fitting and
instruction in the use of orthopedic orthoses that are relevant to you.

@ francais

Madame, Monsieur,

veuillez lire attentivement cette notice d'utilisation et en tenir compte. Pour de plus amples
renseignements, veuillez consulter votre médecin traitant, votre revendeur spécialisé ou
notre service clientéle en appelant le +49 (0) 800 0010530 (gratuit depuis lAllemagne) ou en
écrivant a info@bauerfeind.com.

Utilisation

ErgoPad run & walk est un dispositif médical destiné aux pieds. Il s'agit d'une semelle de
soutien qui sert a accroitre le confort de port dans la chaussure de sport et a stabiliser le
mouvement de l'arriére-pied lors d'activités sportives. Idéale pour : la course, la randonnée
et la marche

Indications

La semelle ErgoPad run &walk peut étre utilisée de maniere préventive ainsi que pour
'accompagnement thérapeutique en cas de douleurs liées a des sollicitations excessives
spécifiques a la pratique sportive :

« Douleurs au pied dues a des sollicitations excessives non spécifiques

+ Douleurs au talon

« Douleurs au talon dAchille

« Douleurs au tibia

« Douleurs au genou

Utilisation également possible pour la prévention et 'accompagnement thérapeutique des
douleurs pendant l'activité sportive pour les formes de pied suivantes :

« Pied plat/valgus légérement marqué a prononcé ou

« Pied creux légerement marqué

Risques d'utilisation

Attention : Avant d'utiliser une semelle, un médecin ou un professionnel formé! doit
étre consulté.
Si le volume intérieur restant dans la chaussure est insuffisant pour accueillir le pied et la
semelle choisie, ou si les semelles placées dans les chaussures sont de longueur et largeur
incorrectes (ou présentent un défaut de guidage latéral pour les chaussures ouvertes), on ne
peut exclure des problemes d'ajustement.
Si les pieds se trouvent sur les bords des semelles, il peut apparaitre des ampoules ou de
la corne sous la plante des pieds. Les mémes phénoménes sont a attendre si le revétement
et/ou les rembourrages se trouent, s'aplatissent, voire méme cassent des suites de
contraintes mécaniques. Les semelles endommagées de la sorte ne doivent plus étre
portées !

Contre-indications

Les personnes diabétiques et les personnes avec des déformations du pied rhumatismales
doivent demander conseil a un médecin avant d'utiliser ce produit afin de garantir des soins
optimaux.

Conseils d'utilisation

Les chaussures pouvant supporter une semelle doivent présenter un volume intérieur
suffisant, a la fois pour le pied et pour la semelle choisie (longueur/largeur suffisante

de la chaussure, rembourrage amovible et suffisamment épais, guidage latéral suffisant
des semelles pour les chaussures ouvertes). Il faut impérativement éviter toute forme
inconfortable, inadaptée au pied.

De plus, pour la prise en charge de chaussures de course stables, une évaluation par le
personnel qualifié est nécessaire pour éviter de possibles «corrections exagérées ».

Les instructions figurant sur l'emballage sont uniquement destinées a orienter l'utilisateur
pour le choix des tailles de semelles. A l'instar des chaussures correctement adaptées,

les semelles doivent étre d’au moins 1cm plus longues que les pieds en charge, patient

en position debout. Veuillez contréler les longueurs données pour les deux pieds car des
différences de taille peuvent survenir. En cas de doute, le pied le plus long est déterminant
pour la taille.

La semelle doit étre posée de maniére droite dans la chaussure et présenter une zone de
contact la plus grande possible sur la semelle intérieure de la chaussure. Concernant le
pied, il est recommandé que la semelle touche latéralement la tige de la chaussure afin de
limiter les risques de points de pression et de formation d'ampoules au niveau de la plante
du pied.

Les semelles doivent toujours étre portées par paires ! Il appartient au médecin traitant de
définir des exceptions.

Ce dispositif est réservé a la prise en charge individuelle d'un seul patient ou d'une seule
patiente.

Veuillez controler vos pieds régulierement pour détecter d'éventuelles zones de pression,
rougeurs et autres modifications (causées par la semelle). En cas de plus fortes douleurs ou
de changements, cessez d'utiliser la semelle et veuillez vous adresser a un professionnel
formé ou a votre médecin traitant.

Phase d'accoutumance : comme pour de nombreuses aides médicales, il est possible que le
port des ErgoPad run &walk soit un peu désagréable les premiers temps. Nous recomman-
dons en conséquence de commencer par 1 heure de port environ, puis d'augmenter ensuite
lentement la durée jusqu'a ce que le port des semelles devienne confortable. La durée
d'accoutumance ne doit pas durer plus d'une semaine. Toutefois, si vous continuez ensuite
de ressentir une sensation de port désagréable, contactez un professionnel qualifié.

Aprés une durée de port de six mois environ, la fonctionnalité des semelles doit étre vérifiée
par un professionnel qualifié.

Conseil de nettoyage

Les ErgoPad run & walk peuvent étre nettoyées a la main a l'eau tiede et au savon. Laissez
sécher les semelles a l'air. N'utilisez pas de sources de chaleur externes (par ex. chauffage,
séche-cheveux ou lumiére directe du soleil). Les semelles ne doivent pas étre lavées en
machine.

Il est possible d'ajouter un antiseptique doux tolérée par la peau a dose modérée (par
vaporisation). Une décoloration des matériaux de revétement ne peut dans ce cas étre
exclue.

Position d'utilisation
Les semelles doivent étre portées dans des chaussures adaptées en ayant au préalable
enfilé des bas.

Garantie

Sont applicables les dispositions légales du pays dans lequel le produit a été acheté. Le
cas-échéant, les régles de garantie spécifiques au pays s'appliquent entre le vendeur et
'acquéreur. Dans le cas ou la garantie est supposée s'appliquer, veuillez-vous adresser dans
un premier temps directement a la personne a laguelle vous avez acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification sur le produit par vous-méme. Cela concerne tout
particulierement les adaptations individuelles effectuées par le personnel qualifié. Veuillez
suivre nos consignes d'utilisation et d'entretien. Elles se basent sur notre expérience de
longue date et garantissent les fonctions de nos produits médicalement efficaces sur le long
terme. Car seuls les produits qui fonctionnent de maniére optimale constituent une aide pour
vous. De plus, le non-respect des consignes peut limiter la garantie.

Pendant toute la durée d'utilisation, les semelles peuvent se décolorer légerement,
notamment les revétements qui peuvent déteindre ; elles dépendent en outre de différents
facteurs, comme par ex. 'humidité et le matériau utilisé pour les bas. Ces situations ne
peuvent justifier un recours a la garantie.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur a l'échelle régionale, il vous incombe de
signaler immédiatement, aussi bien au fabricant qu‘aux autorités compétentes, tout incident
grave lié a l'utilisation de ce produit médical. Vous pourrez trouver nos coordonnées au verso
de cette brochure.

Mise au rebut
Vous pouvez détruire le produit conformément aux dispositions légales en vigueur dans
votre pays.

Remarques relatives a la fabrication

Adaptation :

Pour obtenir un ajustage optimal, la longueur donnée de la semelle ou de la chaussure

doit étre env. 1cm plus longue que le pied en position debouto Si la taille des semelles
ne correspond pas a celle de vos chaussures, vous pouvez découper les semelles ou leur
donner une autre forme par thermoformage. Veuillez procéder selon les instructions
suivantes.

Découpe :

. Sortez vos semelles de vos chaussures de sport et placez-les sur vos ErgoPad run & walk.
. Alignez exactement les talons et dessinez le contour de la semelle sur votre ErgoPad
run&walk.

Découpez le long de la ligne tracée dans la région de l'avant-pied. (Faites attention a ne
pas trop découper la semelle. Nous recommandons de ne découper que trés peu tout
d’abord, d'essayer la semelle, puis éventuellement de redécouper ensuite.)

Placez les ErgoPad run & walk par paire dans vos chaussures (les cotés gauche / droit sont
marqués au dos des semelles).

Thermoformage 0

Dans de rares cas, il peut étre nécessaire, apres consultation d'un professionnel qualifié,

d'ajuster les semelles a la forme de vos pieds au moyen d'un formage thermique.

1. Apres avoir découpé vos ErgoPad run &walk, chauffez le four a 90°C /200 °F.

2. Placez les semelles (avec le revétement tourné vers le dessous sur un support propre)
pendant 2 minutes env. dans le four.
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Risque de brilure ! Pour retirer les semelles du four, portez des gants de sécurité.
3. Retirez les semelles du four et insérez-les immédiatement dans les chaussures.
4. Enfilez immédiatement vos chaussures (avec des bas).
5. Restez debout pendant 2 minutes, les pieds écartés de la largeur des épaules et paralléeles.
Vos semelles sont désormais ajustées a la forme de vos pieds.

Composition
Polyester (PES), Polyuréthane (PUR)

[MD]  Medical Device (Dispositif médical)
[uol] - dentifiant de la matrice de données comme UDI

Mise a jour de linformation : 2022-06

10n entend par personnel spécialisé toute personne habilitée a adapter des semelles orthopédiques et
a apporter un conseil en la matiére, selon la réglementation nationale en vigueur.

@ nederlands

Geachte klant,

lees en volg deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig. Bij vragen kunt u zich wenden tot uw
behandelend arts of uw speciaalzaak. U kunt ook onze klantenservice bellen via het nummer
+49 (0) 800 0010530 (gratis in Duitsland) of mailen naar info@bauerfeind.com.

Beoogd gebruik

De ErgoPad run&walk is een medisch hulpmiddel voor de voeten. Deze steunzolen

worden gebruikt voor meer draagcomfort in sportschoenen en voor de stabilisatie van de
achtervoetbewegingen tijdens het sporten. Geschikt voor: Joggen, wandelen, nordic walking

Indicaties

De steunzool ErgoPad run &walk kan worden gebruikt ter preventie en als begeleidende
behandeling van sportspecifieke overbelastingsklachten:

« Aspecifieke voetklachten door overbelasting

« Hielpijn

« Achillespeesklachten

« Scheenbeenklachten

« Knieklachten

Ook ter voorkoming en begeleidende behandeling van klachten tijdens het sporten met de
voetafwijkingen:

« Licht tot uitgesproken doorgezakte spreidvoet of

« Lichte holvoet

Gebruiksrisico’s

Opgelet: Voordat u een steunzool gebruikt, moet u eerst een arts of geschoold
personeel! raadplegen.
Wanneer de voet en de gekozen steunzool niet goed passen in de schoen of wanneer
de steunzolen in schoenen worden gedragen met onjuiste lengte en breedte, kunnen
pasvormproblemen (knellend gevoel of drukgevoel, wrijving) niet worden uitgesloten.
Wanneer de voeten op de steunzoolranden staan, kan blaar- of eeltvorming op de voetzolen
ontstaan. Dit kan ook gebeuren als de bekleding of het materiaal door mechanische
overbelasting gaten of vouwen krijgt of breekt. Steunzolen met dergelijke beschadigingen
mogen niet langer worden gedragen!

Contra-indicaties
Diabetici en mensen met reumatoide voetafwijkingen dienen véér gebruik van dit product
medisch advies in te winnen om zorg te dragen voor een optimale behandeling.

Gebruiksinstructies

Schoenen die geschikt zijn voor steunzolen moeten voldoende ruimte bieden voor zowel

de voet als de gekozen steunzool (voldoende schoenlengte / -breedte, evt. uitneembare,
voldoende dikke inlegzolen). Een oncomfortabele pasvorm die de voet afknelt, moet u
absoluut vermijden. a

Verder is er bij de behandeling met stabiele loop- en wandelschoenen een beoordeling door
geschoold personeel nodig om een eventuele ‘overcorrectie’ te vermijden.

Bij de keuze van de maat van de steunzolen dienen de instructies op de verpakking slechts
ter oriéntatie. Net als bij correct passende schoenen moeten steunzolen minstens 1cm
langer zijn dan de staande, belaste voet. Controleer de voetlengte bij beide voeten, aangezien
er lengteverschillen kunnen zijn. In geval van twijfel is de langere voet doorslaggevend voor
de lengte.

De steunzool moet recht in de schoen liggen en een zo groot mogelijk contactoppervlak met
de binnenzool vormen. Voor de voet is het zijdelingse contact van steunzool met de schaft
van de schoen zinvol om het risico van drukplekken en blaarvorming op de huid van de
voetzool te beperken.

Steunzolen moeten altijd als paar worden gedragen! Over uitzonderingen moet de
behandelend arts beslissen.

Het product is bedoeld voor individueel gebruik door één patiént(e).

Controleer uw voeten regelmatig op eventuele drukplekken, roodheid of overige (door de
steunzool veroorzaakte) veranderingen. Als uw klachten of veranderingen toenemen, stop
dan met het gebruik van de steunzool en neem onmiddellijk contact op met het geschoolde
personeel of uw behandelend arts.

Gewenningsfase: Zoals bij veel medische hulpmiddelen is het mogelijk dat de ErgoPad

run &walk steunzolen bij het eerste gebruik wat onwennig aanvoelen. Daarom adviseren wij
om te beginnen met een draagtijd van ca. 1 uur en deze draagtijd geleidelijk op te voeren
totdat de steunzolen comfortabel aanvoelen. De inlooptijd mag niet veel langer duren dan
een week. Als de steunzolen hierna nog steeds niet comfortabel te dragen zijn, neem dan
contact op met uw leverancier.

Na een draagtijd van ca. een half jaar moet de functionaliteit van de steunzolen door
geschoold personeel worden gecontroleerd.

Wasvoorschrift

De ErgoPad run &walk steunzolen kunt u met de hand wassen met zeep en lauwwarm
water. Laat de steunzolen daarna aan de lucht drogen. Gebruik geen externe warmtebronnen
(zoals verwarming, haardroger of direct zonlicht). De steunzolen zijn niet geschikt voor de
wasmachine

Milde, voor de menselijke huid geschikte desinfecteermiddelen kunnen zuinig gedoseerd
worden gebruikt (opsproeien). Verkleuringen van bekledingsmaterialen kunnen daarbij niet
worden uitgesloten.

Gebruik
De steunzolen moeten in goed passende schoenen worden gelegd en u moet sokken of
kousen dragen.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is gekocht zijn geldend. Waar
relevant, gelden specifieke garantievoorschriften tussen verkopers en kopers in het
betreffende land. Als u vermoedt dat u aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in
eerste instantie contact op met degene van wie u het product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product aan. Dit geldt in het bijzonder voor wijzigingen
die tijdens het aanpassen zijn uitgevoerd door gekwalificeerd personeel. Volg onze gebruiks-

90°C
200°F

= 5 C€
aer T 2 I 24 K

en onderhoudsinstructies op. Deze zijn gebaseerd op onze jarenlange ervaring en zorgen
ervoor dat de functies van onze medisch werkzame producten lange tijd veilig zijn. Alleen
optimaal functionerende hulpmiddelen bieden de benodigde ondersteuning. Bovendien kan
het niet opvolgen van de instructies het recht op garantie beperken.

Tijdens het gebruik van de steunzolen zijn kleurveranderingen mogelijk, vooral het verbleken
van steunzoolbekledingen. Dit kan diverse oorzaken hebben, zoals het vochtgehalte en het
materiaal van de kousen. Kleurveranderingen zijn geen reden om aanspraak te maken op
garantie.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke voorschriften bent u verplicht elk ernstig voorval bij
gebruik van dit medische hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als de
bevoegde instantie. Onze contactgegevens vindt u op de achterkant van deze brochure.

Verwijdering
U kunt het product volgens de in uw land geldende voorschriften verwijderen.

Aanwijzingen voor de bewerking

Aanpassen:

Een optimale pasvorm betekent een extra lengte van de steunzool resp. schoen van ca. 1cm

ten opzichte van de belaste voet @). Mochten de steunzolen niet de juiste maat voor uw

schoenen hebben, dan kunt u de steunzolen op lengte aanpassen of thermisch vervormen.

Wij verzoeken u om de volgende aanwijzingen op te volgen.

Op lengte aanpassen:

. Neem de inlegzolen uit uw sportschoenen en leg ze op de ErgoPad run &walk steunzolen.
Leg het hakgedeelte zodanig neer dat de hakken exact op elkaar liggen en teken de omtrek
van de inlegzool af op de ErgoPad run & walk.

. Knip de steunzolen langs deze lijn bij de voorvoet af. (Let erop dat u de steunzool niet te
veel inkort. Wij adviseren u om eerst minder weg te knippen, de steunzool te passen en
dan indien nodig, nog wat weg te knippen.)

. Leg de ErgoPad run &walk steunzolen als paar in uw schoenen (op de achterzijde van de
steunzolen is gemarkeerd welke links en welke rechts moet worden gedragen).
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Thermisch vervormen o

In uitzonderingsgevallen kan het nodig zijn om de steunzolen in overleg met geschoold

personeel door middel van thermische vervorming aan te passen aan uw voetvorm.

1. Na het inkorten van de ErgoPad run & walk verwarmt u de oven voor op 90°C/ 200 °F.

2. Leg de steunzolen (met de bekleding naar beneden op een schone ondergrond)
ca.2minuten in de oven.

Verbrandingsgevaar! Draag beschermende h als u de uit de

oven haalt.

3. Leg de steunzolen nadat u ze uit de oven heeft gehaald onmiddellijk in de schoenen.

4. Trek daarna meteen uw schoenen aan (met kousen).

5. Blijf 2minuten rechtop staan. Daarbij staan de voeten op schouderbreedte uit elkaar en
zijn recht naar voren gericht.

Uw steunzolen zijn nu aangepast aan de vorm van uw voeten.

Materiaalsamenstelling
Polyester (PES), Polyurethaan (PUR)

- Medical device (Medisch hulpmiddel) - Identificatiecode van de DataMatrix als UDI
Datum: 2022-06
1 Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de voor hem geldende overheidsregelingen

bevoegd is orthopedische steunzolen bij patiénten aan te passen en hen over het gebruik ervan te
instrueren.

@ italiano

Gentile cliente,

la preghiamo di leggere e osservare attentamente le istruzioni per l'uso e, in caso di doman-
de, di rivolgersi al Suo medico curante, o al Suo rivenditore specializzato e /o di contattare
telefonicamente il nostro servizio d'assistenza clienti al numero +49 (0) 800 0010530
(telefonata gratuita dalla Germania) oppure tramite e-mail all'indirizzo info@bauerfeind.com.

Destinazione d'uso

ErgoPad run &walk & un dispositivo medico per i piedi. Si tratta di un plantare di supporto
che garantisce un maggior comfort di calzata nelle scarpe sportive e la stabilizzazione del
movimento dei talloni durante la pratica sportiva. Adatto per: Corsa, escursioni, passeggiate.

Indicazioni
Il plantare ErgoPad run & walk puo essere usato per la prevenzione e la terapia ausiliaria di
disturbi da sovraccarico legati allo sport:
« Disturbi aspecifici da sovraccarico al piede
« Talalgia
« Disturbi al tendine di Achille
« Disturbi alla tibia
« Distorsione ginocchio
Un ulteriore campo di applicazione e la prevenzione e la terapia ausiliaria di disturbi nei
pazienti che praticano attivita sportive affetti da problemi alla pianta del piede:
« Piede equino abbassato di entita da lieve a pronunciata
« Piede leggermente cavo
Rischi di impiego

Cautela: Prima dell'utilizzo del plantare, consultare un medico o personale
specializzato'.
Se il volume interno disponibile nelle calzature non e sufficiente per il piede e il plantare
scelto, o se i plantari vengono utilizzati in calzature di lunghezza e larghezza non corretta (o
con guida laterale mancante nei tipi di calzature aperte) non & possibile escludere problemi
di adattabilita (sensazione di costrizione e pressione, sfregamento).
Se i piedi poggiano sui bordi del plantare possono formarsi calli o vesciche sulle piante dei
piedi. Lo stesso problema puo verificarsi se il rivestimento e/ o il materiale di imbottitura
si bucano, si piegano o si rompono in seguito a sovraccarico meccanico. | plantari che
presentano danni di questo tipo non devono pil essere indossati!

Controindicazioni

Persone affette da diabete o con deformita reumatoidi dei piedi devono richiedere la
consulenza di un medico prima di utilizzare questo prodotto, affinché il trattamento ottimale
possa essere garantito.

Avvertenze d'impiego

Le scarpe idonee all'inserimento di plantari devono presentare un volume interno sufficiente
sia per il piede, sia per il plantare scelto (lunghezza/larghezza della scarpa sufficiente,
event. solette imbottite sufficientemente spesse e rimovibili, guida laterale sufficiente per il
plantare in caso di scarpe aperte). Evitare assolutamente linee di calzature non confortevoli,
troppo costrittive per il piede.

Inoltre, in caso di trattamento con scarpe da corsa stabili, € necessaria la valutazione da
parte di personale specializzato, per evitare possibili sovracorrezioni.

Nella scelta della misura dei plantari le avvertenze riportate sulla confezione valgono solo
come orientamento. Come per le calzature di misura adeguata, anche i plantari devono
essere almeno 1cm pit lunghi del piede sotto carico con il paziente in piedi. Controllare la
lunghezza extra su entrambi i piedi, poiché possono esservi differenze di lunghezza. In caso
di dubbi, il piede pit lungo determina la misura del plantare.

Il plantare deve essere posizionato diritto all'interno della scarpa e presentare la massima
superficie di contatto possibile con il sottopiede. Per il piede & opportuno che il plantare sia a
contatto lateralmente con la tomaia della calzatura per limitare il rischio di punti pressione e
di formazione di vescicole sulla pelle della pianta del piede.

| plantari devono sempre essere indossati in entrambe le calzature! Le eccezioni devono
essere stabilite dal medico curante.

Questo prodotto & stato concepito per il trattamento individuale di un/a solo/a paziente.
Controllare regolarmente i propri piedi per individuare eventuali punti di pressione, rossori
e altre alterazioni (provocate dai plantari). Qualora i disturbi aumentino o nel caso in cui si
osservino cambiamenti inusuali, interrompere ['uso del plantare e contattare il personale
specializzato o il proprio medico curante.

Fase di adattamento: come nel caso di molti ausili medici, & possibile che le prime volte che
siindossa ErgoPad run &walk si avverta una sensazione insolita. Pertanto consigliamo di
iniziare a indossare i plantari 1 ora al giorno, aumentando gradualmente la durata, finché

il plantare non risulta comodo da indossare. In linea di massima questa fase non dovrebbe
durare pit di una settimana. Se dopo questo periodo di tempo si avverte sempre una
sensazione spiacevole, consultare il personale specializzato.

Dopo sei mesi ca. di utilizzo, la funzionalita dei plantari deve essere controllata da personale
specializzato.

Avvertenze per la pulizia

| plantari ErgoPad run &walk possono essere lavati a mano con sapone e acqua tiepida.
Lasciare asciugare i plantari all'aria. Non utilizzare una fonte di calore esterna (ad es. riscal-
damento, asciugacapelli o luce solare diretta). | plantari non sono lavabili in lavatrice.

E possibile utilizzare a piccole dosi (nebulizzazione) disinfettanti delicati non irritanti per la
pelle. Uno scolorimento dei materiali di rivestimento non puo essere escluso.

Zona di applicazione
| plantari devono essere utilizzati con il piede munito di calza in calzature adeguate.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge del Paese in cui il prodotto & stato acquistato. Ove
rilevanti, si applicano le disposizioni relative alla garanzia tra operatore commerciale e
acquirente. Nel caso si ritenga di aver titolo ad usufruire della garanzia, rivolgersi in primo
luogo al rivenditore presso cui si e acquistato il prodotto.

Non apportare di propria iniziativa alcuna modifica al prodotto. Cio si applica in particolare
alle singole modifiche apportate dal personale specializzato. Attenersi alle istruzioni d'uso
e di manutenzione Bauerfeind. Esse si basano su un‘esperienza pluriennale e garantiscono
l'efficienza dei prodotti medicali Bauerfeind, prolungandone l'efficacia nel tempo. In questo
modo ogni cliente potra godere della piena funzionalita dei prodotti. Inoltre, la mancata
osservanza delle disposizioni puo limitare 'applicabilita della garanzia.

Scolorimenti, in particolare sbiadimenti dei rivestimenti dei plantari sono possibili durante
la durata di utilizzo dei plantari e dipendono da diversi fattori, ad es. il contenuto di umidita
e il materiale delle calze. Queste alterazioni non rappresentano un motivo per far valere il
diritto di garanzia.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello regionale, qualsiasi

inconveniente /incidente verificatosi durante l'uso del presente prodotto medicale deve
essere immediatamente notificato al produttore e all'autorita competente. | nostri dati di
contatto si trovano sul retro della presente brochure.

Smaltimento

Il prodotto puod essere smaltito conformemente alle disposizioni di legge nazionali.

Indicazioni di lavorazione

Adattamento:
Per vestibilita ottimale & da intendersi una lunghezza del plantare o della calzatura di ca.
1cm superiore alla lunghezza del piede con il paziente in piedi ). Nel caso in cui i plantari

non abbiano le dimensioni adatte alle calzature, essi possono essere tagliati o sagomati

termicamente. Procedere come indicato nelle seguenti istruzioni.

Taglio:

1. Estrarre le solette dalle scarpe sportive e posizionarle sui plantari ErgoPad run & walk.

2. Posizionare le parti dei talloni in modo che si trovino esattamente una sopra all'altra e
tracciare il profilo delle solette delle scarpe sui plantari ErgoPad run &walk

3. Tagliare lungo la linea cosi disegnata sull'avampiede. (Prestare attenzione a non ritagliare
plantari troppo piccoli. Si consiglia di tagliare il plantare un po’ meno, quindi di provarlo ed
eventualmente tagliarlo ancora).

4. Inserire la coppia di ErgoPad run &walk nelle scarpe (lato sinistro/destro indicato sul
retro dei plantari).
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Sagomatura termicao

In casi eccezionali, dopo aver contattato il personale specializzato, puo essere necessario

adattare i plantari alla forma dei propri piedi con sagomatura termica.

1. Dopo aver tagliato i plantari ErgoPad run &walk riscaldare il forno a 90 °C.

2. Collocare i plantari (con il rivestimento rivolto verso il basso su un appoggio pulito) per
ca.2 minuti nel forno.

Pericolo di ustioni! Nel prelevare i plantari dal forno indossare gli appositi guanti
protettivi.
3. Non appena estratti dal forno, inserire immediatamente i plantari nelle calzature.
4. Indossare subito le calzature (con le calze).

5. Stare in posizione eretta per 2 minuti, con i piedi divaricati all'altezza delle spalle e rivolti in
avanti.

| plantari sono cosi adattati alla forma dei propri piedi.

Composizione del materiale
Poliestere (PES), Poliuretano (PUR)

[B] - Medical Device (Dispositivo medico) [091] - |dentificativo della matrice di dati UDI
Informazioni aggiornate a: 2022-06

T Per personale specializzato si intende qualsiasi persona che in base ai regolamenti nazionali vigenti sia
autorizzata all’adattamento dei plantari ortopedici e all'istruzione sul loro utilizzo.

espanol

Estimado/ a cliente:

Por favor lea y siga las instrucciones de uso atentamente. Si tiene alguna duda, péngase en
contacto con su médico, su comercio especializado o con nuestro servicio de atencion al cliente
llamando al teléfono: +49 (0) 800 0010530 (llamada gratuita en el territorio aleman) o bien a
través de la direccion de correo electrénico info@bauerfeind.com.

Ambito de aplicacién

ErgoPad run &walk es un producto médico para los pies. Se trata de una plantilla de apoyo
para aumentar la comodidad de uso en el calzado deportivo y para estabilizar el movimiento
del retropié en las actividades deportivas. Indicada para: correr, andar y practicar senderismo.

Indicaciones

La plantilla ErgoPad run & walk puede utilizarse para la prevencion y la terapia de
acompanamiento de los problemas de sobrecarga especificos del deporte:

« Molestias por sobrecarga inespecificas en el pie

« Dolores en el talon

« Molestias en el tendon de Aquiles

« Molestias en la espinilla

« Molestias en la rodilla

Otro dmbito de uso es la prevencion y la terapia de acompanamiento de dolores relacionados
con la practica de deportes con deformaciones en el pie:

« Pie de ligera a marcadamente plano o plano transverso, o

« Pie ligeramente cavo

Riesgos de la apli

Precaucion: Antes de aplicar/ llevar una plantilla debe consultar a un médico o personal
cualificado’.
Si el volumen interior del calzado no es suficiente para la plantilla seleccionada y el pie, o bien
las plantillas se llevan con calzados de longitud y anchura inadecuadas (p.ej. sin guias laterales
en los tipos de calzado abiertos), pueden aparecer problemas de adaptacion (sensacion de
estrechez o presion, friccion).
Si los pies se apoyan en los bordes de la plantilla, pueden aparecer ampollas o durezas en
las plantas de los pies. Lo mismo puede ocurrir si las fundas o el material de acolchado de la
plantilla ortopédica se perfora, pliega o rompe debido a la sobrecarga mecanica. No se deben
sequir usando las plantillas que presenten este tipo de dafos.

Contraindicaciones

Las personas diabéticas o con deformaciones reumatoides en el pie deben consultar a un
meédico antes de usar este producto, a fin de garantizar un tratamiento 6ptimo.

Indicaciones de uso

Un calzado apto para utilizar plantillas debe garantizar el suficiente volumen interior tanto
para el pie como para la plantilla elegida (suficiente longitud / anchura del pie, plantilla propia
acolchada extraible y suficientemente gruesa, guias laterales para las plantillas en el caso de
calzado abierto). Es imprescindible evitar las formas incomodas que presionen demasiado el
pie.

Ademads, en un tratamiento con calzado con una correccion ya incorporada, se necesita una
valoracion por personal cualificado, a fin de avitar una «sobrecorreccion».

Las indicaciones que aparecen en el envase deben usarse como mera orientacion a la hora
de elegir la talla de las plantillas. Al igual que unos zapatos de la talla correcta, las plantillas
deben ser, como minimo, 1cm mas largas que el pie en la posicion en que soporta el peso de
la persona erguida. Por favor, compruebe la longitud adicional en ambos pies, ya que pueden
aparecer diferencias de longitud. En caso de duda, seréd el pie méas largo el que determine la
talla.

La plantilla debe introducirse recta en el calzado y presentar la mayor superficie de contacto
con la suela del zapato. En lo que se refiere al pie, es recomendable que la plantilla quede en
contacto con la parte lateral del zapato para reducir las presiones y evitar la formacion de
ampollas en la planta del pie.

Las plantillas deben llevarse siempre a pares. Las excepciones debe ser determinadas por el
meédico encargado de su tratamiento.

El producto esta destinado al tratamiento individual de un paciente.

Por favor, examine regularmente sus pies frente a la aparicion de zonas de presion,
enrojecimientos o cualquier anomalia (causada por la plantilla). En caso de aumentar las
molestias o los cambios, deje de llevar la plantilla y acuda al personal competente 0 a su
médico.

Fase de adaptacion: al igual que ocurre con muchos productos médicos, es posible que la
primera vez sienta cierta incomodidad con ErgoPad run &walk. Por eso, le recomendamos
empezar llevandolas durante 1 hora e ir incrementando gradualmente el tiempo de uso
hasta que le resulte comodo usar las plantillas. El tiempo de adaptacion no deberia superar
una semana. Si después de una semana siguiera sintiendo molestias, consulte por favor al
personal cualificado.

Después de un periodo de uso de aprox. medio afio debera solicitar a personal cualificado que
compruebe la funcionalidad de las plantillas.

Indicaciones de limpieza

ErgoPad run &walk se puede lavar a mano con agua tibia y jabon. Deje que se sequen las plan-
tillas al aire antes de volver a usarlas. No use fuentes externas de calor (como la calefaccion, un
secador de pelo o la luz directa del sol). Las plantillas no son aptas para lavarse en la lavadora.
Pueden usarse desinfectantes neutros o adecuados para la piel humana en dosis muy bajas
(pulverizados). En estos casos, puede producirse una decoloracion de los materiales de la funda.

Lugar de aplicacion
Las plantillas deben llevarse con calcetines o medias y en un calzado adecuado.

Garantia

Son validas las disposiciones legales aplicables del pais en el que se ha adquirido el producto.
En la medida en la que proceda, son vélidas las condiciones de garantia legales especificas del
pais entre el comerciante y el adquiriente. En caso de garantia, debe dirigirse en primer lugar
directamente al establecimiento donde adquirio el producto.

Por favor, no realice ningiin cambio en el producto por su cuenta. Esto es valido, en particular,
para las adaptaciones individuales efectuadas por el personal técnico cualificado. Siga nues-
tras instrucciones de uso e indicaciones para el cuidado. Estas se basan en nuestra larga expe-
riencia y aseguran durante mucho tiempo el correcto funcionamiento de nuestros productos de
eficacia médica. Solo un producto ortopédico en 6ptimas condiciones puede ayudarle. Ademas,
la no observacion de las instrucciones e indicaciones podria limitar la garantia.

Pueden aparecer decoloraciones, sobre todo de las fundas de las plantillas, durante la vida

util de las plantillas, en funcion de distintos factores, como la humedad o el material de los
calcetines o las medias. Estos fendmenos no dan derecho a prestaciones en garantia.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales vigentes, usted tiene la obligacion de informar

inmediatamente sobre cualquier hecho grave aparecido durante el uso de este producto

meédico tanto al fabricante como a las autoridades competentes. Encontrara nuestros datos de

contacto en el reverso del folleto del producto.

Eliminacion

Puede eliminar el producto conforme a la normativa legal nacional.

Instrucciones de aplicacion

Adaptacion:

Bajo el concepto de adaptacion 6ptima debe entenderse una longitud adicional de la plantilla o del

zapato de aprox. 1cm en comparacion con el pie {&). Si las plantillas no tienen un tamafo adecua-

do para zapatos, puede cortarlas o moldearlas con calor. Proceda como se indica a continuacion

Corte:

Saque las plantillas de su calzado deportivo y coloquelas sobre sus ErgoPad run & walk.

Haga coincidir exactamente los talones de manera que queden exactamente uno encima del

otro, y dibuje el contorno de la plantilla del zapato en su ErgoPad run &walk.

Corte a lo largo de la linea dibujada en el antepié. (AsegUrese de no recortar excesivamente

la plantilla. Le recomendamos cortar poco primero, probar la plantilla y seguir recortando si

es necesario.)

4. Coloque un par de ErgoPad run &walk en sus zapatos (el lado izquierdo/ derecho esta
marcado en el reverso de la plantilla).
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Deformacion térmicao

En casos excepcionales puede ser necesario adaptar mediante moldeo térmico las plantillas a

la forma de su pie, después de consultar con el personal cualificado.

1. Tras recortar sus ErgoPad run &walk, precaliente el horno a 90°C/200 °F.

2. Introduzca las plantillas (con la funda hacia abajo sobre una base limpia) durante aprox.
2minutos en el horno.

Peligro de duras! Péngase de pr
horno.

para retirar las plantillas del

3. En cuanto saque las plantillas del horno, introdtzcalas inmediatamente en sus zapatos.

4. Ahora, péngase los zapatos (con calcetines).

5. Manténgase de pie durante 2 minutos manteniendo una postura recta y con los pies
alineados con los hombros y orientados hacia delante

Ahora sus plantillas se habran adaptado a la forma de sus pies.

Combinacién de materiales
Poliéster (PES), Poliuretano (PUR)

[M0] - Medical Device (Dispositivo médico) [0o1] - pistintivo de la matriz de datos como UDI
Informacion actualizada de: 2022-06

1 Se considera personal competente a toda aquella persona que, conforme a la normativa estatal aplicable,
esté autorizada para adaptar plantillas ortopédicas e instruir sobre su uso.
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Szanowni Klienci!

Nalezy doktadnie zapoznac sie z cata trescia instrukcji uzytkowania i stosowac sie do niej, a
w przypadku pytan zwrécic sie do lekarza prowadzgcego, zapytac sprzedawce w sklepie spe-
cjalistycznym albo skontaktowa¢ sie z naszym serwisem pod numerem +49 (0) 800 0 010530
(bezptatne potaczenia w obrebie Niemiec) lub pod adresem info@bauerfeind.com.

Przeznaczenie

Whktadki ErgoPad run &walk to produkt medyczny przeznaczony do stép. Wktadki daja stopie
podparcie, a jednoczesnie zwiekszajg wygode obuwia sportowego oraz stabilizuja tytostopie
podczas aktywnosci sportowej. Odpowiednie do: biegania, uprawiania turystyki pieszej,
chodziarstwa

Wskazania

Wktadki ErgoPad run &walk moga by¢ uzywane w profilaktyce przypadtosci na skutek
nadmiernego przecigzenia w zwigzku z uprawianym sportem oraz w terapii wspomagajacej w
przypadku nastepujacych dolegliwosci:

« Wszelkie dolegliwosci stopy spowodowane jej obcigzeniem

« Bol piet

« Dolegliwosci $ciggna Achillesa

« Dolegliwosci piszczeli

« Dolegliwosci kolan

Produkt mozna stosowac rowniez w profilaktyce i leczeniu wspomagajacym dolegliwosci
zwigzanych z uprawianym sportem u pacjentdw z nastepujgcymi zmianami chorobowymi stép:
« Lekkie i zaawansowane ptaskostopie poprzeczne

« Stopa lekko wydrazona

Zagrozenia wynikajace z

Uwaga: Przed zastosowaniem / uzyciem wktadki nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub
specjalista’.
Jezeli wktadki stosuje sie w butach, w ktorych brak jest wystarczajacej przestrzeni na stope i
wybrang wktadke, albo jezeli buty sg niewtasciwej dtugosci i szerokosci (lub bez ostony bocznej
w przypadku butow otwartych), moga wystapi¢ problemy z dopasowaniem (uczucie ciasnoty i
ucisku, ocieranie).
Jezeli stopy stoja na krawedzi wktadki, moze doj$¢ do tworzenia sie pecherzy i zrogowacen
podeszwy stopy. Moze doj$¢ do tego rdwniez, jezeli na skutek przecigzenia mechanicznego w
powleczeniach lub materiale wyscietajacym powstang otwory, pofatdowania albo pekniecia. Nie
wolno nosi¢ wktadek, w ktorych stwierdzono tego typu uszkodzenia!

Przeciwwskazania
Cukrzycy i osoby cierpigce na deformacje stop o podtozu reumatoidalnym muszg przed uzyciem
tego produktu skonsultowac sie z lekarzem w celu zagwarantowania optymalnego leczenia.

Wskazowki dotyczace zastosowania

Buty odpowiednie do noszenia wktadek muszg by¢ wystarczajaco obszerne - tak aby zmiescita
sie zaréwno stopa, jak i dobrana wktadka (wystarczajaca dtugosc i szerokos¢ buta, wyjmowane
i wystarczajaco grube migkkie podbicie, ostony boczne wktadki w przypadku butéw otwartych).
Nalezy stanowczo unikac ciasnego obuwia. é

W przypadku stosowania w stabilnych butach do biegania specjalista musi oceni¢, czy nie ma
ryzyka ,nadmiernej korekty".

Podczas doboru rozmiaru informacje podane na opakowaniu maja charakter wytacznie
orientacyjny. Podobnie jak dobrze dobrane buty, wktadki powinny by¢ co najmniej o 1cm
dtuzsze niz obcigzona stopa w pozycji stojacej. Ze wzgledu na mozliwos$¢ wystepowania réznic
w dtugosci stop nalezy skontrolowa¢ naddatek dtugosci na obu stopach. W razie watpliwosci
wybrac¢ rozmiar na podstawie dtuzszej stopy.

Wktadka powinna leze¢ w bucie prosto i mie¢ mozliwe duzg powierzchnie styku z podeszwa
buta. Wskazane jest rowniez, aby wktadka stykata sie po boku z cholewka, poniewaz pozwala to
unikng¢ powstawania punktéw ucisku i pecherzy na skérze podeszwy stopy.

Wktadki nosi sie zawsze parami! Wyjatki nalezy skonsultowac z lekarzem prowadzacym.
Produkt przeznaczony jest do indywidualnego zaopatrzenia jednego pacjenta.

Nalezy regularnie kontrolowac, czy na stopach nie pojawiaja sie punkty ucisku, zaczerwienienia
albo inne zmiany spowodowane noszeniem wktadek. W razie nasilenia sie dolegliwosci

lub zmian nalezy zaprzestac uzywania wktadki i zwréci¢ sie do specjalisty lub lekarza
prowadzacego.

Faza przyzwyczajania: Podobnie jak w przypadku wielu medycznych srodkéw pomocniczych, w
pierwszych dniach noszenia wktadek ErgoPad run & walk mozna odczuwac lekki dyskomfort.
Dlatego zalecamy, by poczatkowo nosi¢ wktadki przez ok. 1 godzine, a nastepnie stopniowo
coraz dtuzej, az stang sie one wygodne w noszeniu. Okres przyzwyczajania do wktadek nie
moze jednak trwac dtuzej niz tydzien. Jezeli po tym czasie nadal bedzie odczuwany dyskomfort,
nalezy zwrdcic sie do specjalisty.

Po okoto pot roku noszenia uzytecznos¢ wktadek musi sprawdzi¢ specjalista.

Czyszczenie

Wktadki ErgoPad run & walk mozna czyscic¢ recznie letnia woda z mydtem. Nastepnie
pozostawi¢ do wyschniecia. Nie stosowac¢ zewnetrznych zrodet ciepta (np. ogrzewanie,
suszarka do wtosow albo bezposrednie nastonecznienie). Wktadek nie mozna pra¢ w pralce.
Mozna oszczednie stosowac tagodne i nadajgce sie do kontaktu z ludzkg skdrg srodki
dezynfekcyjne (w sprayu). Moga one powodowac przebarwienia na materiale powleczenia

Miejsce zastosowania
Wktadki nalezy nosi¢ w odpowiednim obuwiu. Nie stosowac na gotg stope.

Gwarancja

Obowiazujg uregulowania prawne kraju, w ktérym nabyto produkt. Obowiazuja specyficzne
dla danego kraju przepisy regulujgce kwestie rekojmi miedzy sprzedawca a nabywcg, o ile sg
one istotne. Jesli przypuszcza sie, ze wystapit przypadek objety rekojmig, nalezy w pierwszej
kolejnosci zwrdcic sie do osoby, od ktérej nabyto produkt

Nie nalezy samowolnie dokonywa¢ modyfikacji produktu. Dotyczy to w szczegdlnosci indywi-
dualnych dopasowan przeprowadzonych przez specjalistow. Nalezy przestrzegac¢ wskazowek
dotyczacych uzytkowania i pielegnacji. Wynikaja one z naszego wieloletniego doswiadczenia

i zapewniajg prawidtowe dziatanie skutecznych medycznie produktow przez dtugi czas. Tylko
optymalnie dziatajace $rodki pomocnicze stanowig wsparcie dla ich uzytkownika. Ponadto
nieprzestrzeganie ww. wskazéwek moze spowodowac ograniczenie rekojmi.

W czasie stosowania wktadek moga pojawic sie lekkie przebarwienia, w szczegolnosci
blakniecie powleczen wktadek, co moze by¢ uwarunkowane réznymi czynnikami, jak np
wilgotnos¢ i rodzaj materiatu skarpetek. Nie stanowig one podstaw do roszczen gwarancyjnych.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego

zgtaszania wszelkich powaznych incydentow zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego
— zaroéwno producentowi, jak i wtaéciwemu organowi. Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢
na odwrocie broszury.

Utylizacja
Produkt mozna utylizowac zgodnie z krajowymi regulacjami ustawowymi.

Informacje dotyczace obrobki

Dopasowanie:

Przez optymalne dopasowanie nalezy rozumie¢ naddatek dtugosci wktadki lub buta ok. Tcm

w stosunku do stopy w pozycji stojacej o Wktadki mozna dociag¢ lub uformowac termicznie,

jezeli nie odpowiadajg one rozmiarowi butéw. Nalezy przy tym postepowac zgodnie z
ponizszymi wskazéwkami.

Docinanie:

. Wyjac z butéw wktadki podeszwowe i utozy¢ je na wktadkach ErgoPad run & walk.

. Utozy¢ wktadki jedna na drugiej, tak aby ich czesci pietowe doktadnie sie pokrywaty, a

nastepnie odrysowac ksztatt wktadki podeszwowej na wktadce ErgoPad run & walk.

Docig¢ wktadke z przodu, wzdtuz naniesionego obrysu. (Nalezy uwazac, by nie docina¢

wktadki zbyt mocno. Zalecamy docina¢ wktadke stopniowo: po pierwszym docieciu

przymierzy¢ i w razie potrzeby docig¢ ponownie.)

. Umiesci¢ wktadki ErgoPad run & walk w butach (lewa/ prawa strona sa oznaczone na spodzie
wktadek).

Formowanie termiczne 0

W wyjatkowych przypadkach specjalista moze zaleci¢ dopasowanie wktadek metoda termiczna.
1. Po docigciu wktadek ErgoPad run & walk rozgrzac piekarnik do temperatury 90°C/200 °F.

2. Wtozy¢ wktadki do piekarnika (powleczeniem do dotu na czystym podtozu) na ok.2 minuty.
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oparzenia! Wyj i z piekarnika stosujac rekawice

ochronne.

3. Natychmiast po wyjeciu z piekarnika umiesci¢ wktadki w butach.

4.0d razu zatozy¢ buty (stopy nie moga by¢ gote).

5. Przez 2 minuty sta¢ w pozycji wyprostowanej, stopy powinny by¢ przy tym rozstawione na
szerokosS¢ ramion i skierowane do przodu.

Teraz wktadki sg dopasowane do ksztattu stopy.

Sktad materiatowy
Poliester (PES), Poliuretan (PUR)

[MD] - Medical Device (Urzadzenie medyczne)
[uoi] - Unikalny identyfikator urzgdzenia - kod DataMatrix, UDI

Ostatnia aktualizacja informacji: 2022-06

1 Specjalista to kazda osoba, ktdra zgodnie z obowiazujacymi regulacjami krajowymi jest uprawniona do
dopasowywania wktadek ortopedycznych i instruowania w zakresie ich uzytkowania

@ cesky

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

pozorné si prectéte a dodrzujte tento naved k pouziti a v pripadé dotazl se obratte na svého
osetfujiciho lékare nebo na svdj specializovany obchod, popf. na nas zakaznicky servis na tel. ¢.
+49 (0) 800 0010530 (v Némecku zdarma) nebo info@bauerfeind.com.

Stanoveny ucel

ErgoPad run & walk je lékafsky vyrobek urceny pro chodidla. Jedna se o podplrnou viozku
ke zvyseni komfortu ve sportovni obuvi a stabilizaci pohybu zadni ¢asti nohy pfi sportovnich
aktivitach. Vhodné pro: béh, turistiku, chdzi

Indikace

Vlozku ErgoPad run & walk muzete pouzit k prevenci a doprovodné lécbé potizi u pretizeni
specifickych pro sport:

« Nespecifikované potize na noze pfi pretizeni

+ Bolesti paty

+ Bolest Achillovy Slachy

« Bércové bolesti

« Potize s koleny

Dalsi oblasti pouzivani je prevence a doprovodna lé&ba potizi pfi sportu u pacientd s vyraznymi
zménami chodidel:

« Lehka az vyrazna pricné plocha noha nebo

« Lehce vyklenuta noha

Rizika pouZziti

Pozor: Pred pouzitim / uzivanim vlozky se poradte s lékafem nebo odbornym
personalem’.
Nestaci-li stavajici vnitfni prostor obuvi pro nohu a vybranou ortopedickou vlozku nebo jsou-li
v botach pouzivany ortopedické vlozky o nespravné délce a Sifce (popf. s chybé&jicim boénim
vedenim u otevienych typd obuvi), nelze vyloutit s tim souvisejici problémy (pocit stisnénosti
a tlaku, dfeni).
Stoji-li chodidla na hranach vlozek, mohou se tvofit puchyfe nebo se mize na spodni strané
chodidel vytvaret zatvrdla kize. Totéz mizete ocekavat, dojde-li u potahl anebo vystelkového
materialu z ddvodu mechanického pretizeni k perforaci nebo ke zvrasnéni nebo k jejich
naruseni. Takto poskozené ortopedické vlozky jiz nesmite pouzivat!



Kontraindikace
Diabetici a lidé s revmatickymi deformitami chodidla si musi nechat odborné poradit [ékarem,
aby se zajistila optimalni terapie.

Pokyny k pouzivani

Obuv, ve které budete ortopedické vlozky nosit, musi mit dostatecné velky vnitfni prostor jak
pro nohu, tak pro zvolenou ortopedickou vlozku (dostacujici délka/ $ifka obuvi, pfip. vyjimatelné,
dostatecné tlusté stélky, bo¢ni vedeni vlozek u otevienych typl obuvi). Bezpodmineéné zabranit
tomu, aby byl prostor pro nohu zuzeny a nepohodlny.

Dale je pfi pouziti s pevnymi bézeckymi botami potrebné posouzeni odbornym personalem, aby
bylo zamezeno mozné »nadmérné korekci«.

Pri vybéru velikosti vlozek jsou pokyny na baleni pouze orientacni. Stejné jako vhodné zvolena
obuv, musi byt i vliozky minimalné o 1cm delsi nez zatizena noha ve stoje. Zkontrolujte, prosim,
délku obou nohou, miry se mohou liit. V pripadé rozdilné délky urcuje velikost delsi noha.
Vlozka musi v boté lezet rovné a dotykat se v maximalné mozné mife stélky obuvi. Vlozka musi
byt umisténa tak, aby se na boku dotykala svrsku boty. Jediné tak se omezi riziko vzniku otlakl
a puchyrd na chodidle.

Ortopedické vlozky noste vzdy parové! Vyjimky musi byt specifikovany osetfujicim lékarem.
Vyrobek je urcen k individualnimu o$etreni jednoho pacienta nebo pacientky.

Pravidelné kontrolujte eventualni otlaky, zarudnuti a ostatni zmény na svych nohou zpisobené
vlozkou. Pfi narGstajicich obtizich nebo pfipadnych zménach vlozku dale nepouzivejte a obratte
se prosim na odborny persondl nebo na svého osetfujiciho lékare.

Aklimatizacni faze: Jako u mnoha lékarskych pomUcek se mize stat, ze prvni noseni ErgoPad
run &walk bude na vas plsobit trosku nezvykle. Proto doporucujeme, abyste zacali s nosenim
po dobu asi 1 hodiny, dobu pomalu prodluZovali, dokud neza¢ne byt viozka pohodina.
Aklimatizacni faze by neméla byt obvykle delsi nez jeden tyden. Pokud i poté budete pocitovat
nepfijemné pocity pfi noSeni, obratte se na odborny personal.

Po uplynuti pfiblizné pal roku noseni je nutné funkci ortopedickych vlozek nechat zkontrolovat
odbornym personalem.

Pokyny k ¢isténi vyrobku

ErgoPad run & walk lze Cistit ruéné mydlem a vlaznou vodou. Vlozky nechte uschnout na
vzduchu. NepouZivejte pfitom zadné vnéjsi zdroje tepla (napf. radiator, vysouse¢ vlasi nebo
piimé slunecni zafeni). Vlozky nelze prat v pracce.

Mzete pouzit (nastrikat) jemny dezinfekéni prostfedek vhodny pro lidskou pokozku, ovsem v
mensi davce. Pritom nelze vyloucit zbarveni potahovych materiald.

Pouzivani

Vlozky je nutné nosit ve vhodné obuvi s ponozkami.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které byl produkt zakoupen. Pokud je to relevantni, plati mezi
prodejcem a nabyvatelem zarucni predpisy specifické pro danou zemi. Pokud se predpoklada
zarucni pripad, obratte se prosim nejdrive pfimo na prodejce, u kterého jste produkt zakoupili.
Neprovadéjte prosim u produktu zadné svévolné zmény. To plati zejména pro individualni
Upravy provadéné kvalifikovanymi pracovniky. Dodrzujte prosim nase pokyny k pouzivani a

k udrzbé. Vychazeji z nasich dlouholetych zkusenosti a jsou zarukou dlouhodobé funkénosti
nasich lékarsky ucinnych produktd. Nebot pouze optimalné fungujici pomacky vam budou
oporou. Nerespektovani téchto pokynt muze navic vést k omezeni zaruky.

Béhem doby pouzivani vlozek mize dojit k lehkému zbarveni, zejména k vyblednuti potahu
vlozek, coz je zavislé na raznych faktorech, napf. vlhkosti a materialu ponozek. Tyto zmény viak
nejsou diivodem k reklamaci.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist jste povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou
udalost pfi pouziti tohoto lékafského vyrobku jak vyrobci, tak i prislusnému Gradu. Nase
kontaktni Gdaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace vyrobku

Vyrobek lze likvidovat dle platnych statnich predpis.

Pokyny k apravé

PFizpusobeni:

Optimalni délka vlozky, resp. obuvi je asi 0 1cm vétsi nez délka chodidla ve stoji o Nemaji-li

vlozky spravny tvar pro vasi obuv, mizete vlozky zastfihnout nebo tepelné upravit. Postupujte,

prosim, podle nasledujicich pokynd.

Zastiizeni:

. Vyndejte vkladaci stélky z vasi sportovni obuvi a polozte je na vasi ErgoPad run & walk

. Oblasti paty zarovnejte tak, aby lezely piesné na sobé a nakreslete obrys plvodni stélky na
vasi ErgoPad run & walk.

. Stiihejte podél zakreslené ¢ary v predni ¢ast nohy. (Dbejte na to, abyste vlozky nevystfihli
prilis malé. Doporucujeme nejprve ustiihnout méné, vlozku vyzkouset a poté pripadné znovu
zastfihnout.)

. Vlozte v paru ErgoPad run & walk do vasi obuvi (leva/ prava strana jsou vyznaceny na zadni
strané viozek).

Tepelna Gprava tvaru o

Ve vyjimecénych pfipadech mize byt nutna, po konzultaci s odbornym personalem, tepelna

Uprava tvaru vlozky a pfizpusobeni tvaru vaseho chodidla

1. Po zafiznuti vasi vlozky ErgoPad run &walk predehrejte troubu na 90°C/200 °F.

2.Vlozky vlozte do trouby (potahem smérujicim doll na &istou podlozku) asi na 2 minuty.
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Nebezpeéi popaleni! PFi vybirani vlozek z trouby si navleéte ochranné rukavice.
3. Jakmile vlozky vytahnete z trouby, ihned je vlozte do obuvi.
4. Poté si ihned obuv obujte (s ponozkami).
5. Nyni stljte 2minuty rovng, rozkrocte chodidla na $ifi ramen a nasmérujte je dopiedu.
Vase vlozky jsou nyni pfizplsobeny tvaru vasich nohou.

Slozeni materialu
Polyester (PES), Polyuretan (PUR)

- Medical Device (Zdravotnicky prostiedek)
- Identifikator maticového 2D kddu jako UDI

Stav informaci: 2022-06

10dborny persondl je kazd osoba, kterd je opravnéna dle platnych statnich nafizeni provadét
pfizpUsobeni a instruktaz o pouzivani ortopedickych vlozek.

@ srpski

Postovani korisnici,

molimo vas da pazljivo procitate i postjete uputstvo za upotrebu i ako imate dodatnih pitanja,
obratite se svom lekaru, specijalizovanoj prodavnici, tj. nasem tehni¢ckom servisu na telefon:
+49 (0) 800 0010530 (besplatno unutar Nemacke) ili na e-adresu info@bauerfeind.com.

Odredivanje namene

ErgoPad run & walk je medicinski proizvod za stopala. ErgoPad run & walk je podupirajuci ulozak
koji sluzi za povecanje komfora pri nosenju u patikama i stabilizaciji kretanja pete pri sportskim
aktivnostima. Pogodno za: tréanje, planinarenje, hodanje

Indikacije

Ulozak ErgoPad run &walk moze da se koristi kao prevencija i prateca terapija kod tegoba zbog
specifi¢no sportskih preopterecenja:

- Nespecificne tegobe preopterecenog stopala

« Bolovi u peti

« Tegoba ahilove tetive

« Tegobe goljeni¢ne kosti

« Tegobe u kolenima

Dalja primena obuhvata prevenciju i prateca terapija kod tegoba prilikom bavljenja sportom kod
pacijenata sa blagim do izrazenim stopalima:

« Pacijenata sa blagim do izrazenim ravnim stopalom ili

« Blago udubljenim stopalom

Rizici primene

Oprez: Pre primene / koris¢enja uloZaka posavetovati se sa lekarom ili stru¢nim
osobljem!
Ako raspolozivi unutrasnji volumen cipele nije dovoljan za stopalo i odabrani ulozak ili ako se
u cipelama nose ulosci nepravilne duzine i Sirine (npr. bez boéne vodice kod otvorenih tipova
cipela), ne mogu se iskljuciti problemi s pristajanjem (osecaj uskosti i pritiska, trenje).
Ako stopala stoje na ivicama ulozaka, na tabanima se mogu pojaviti zuljevi ili nastati roznata
koza. Isto treba ocekivati i ako se navlake ili/ili materijal pojastucenja usled mehanickog
opterecenja probuse, naberu ili slome. Tako osteceni ulosci vise se ne smiju nositil

Kontraindikacije
Dijabeticari i osobe sa reumatskim deformacijama stopala moraju pre primene ovog proizvoda
da se posavetuju sa lekarom da bi se obezbedila optimalna terapija.

Uputstva o primeni

Cipele prikladne za uloske moraju imati dovoljno velik unutarnji volumen za stopalo kao i za
odabrani ulozak (dovoljna duzina/ irina cipele, dovoljno debela meka tabanica, koja moze
eventualno da se izvadi, bo¢na vodica uloka kod otvorenih modela obuce). Obavezno izbegavati
neudoban oblik koji steze stopalo.

Pored toga, pored nosenja stabilnih cipela za tréanje stru¢no osoblje treba da izvrsi proveru, da
bi se izbegla »prekomerna korekcija«.

Prilikom izbora veli¢ine ulozaka napomene na pakovanju sluze samo kao orijentacija. Kao i
cipele koje ispravno pristaju, i uloSci moraju biti 1 cm duzi od opterec¢enog stopala u stojecem
stavu. Duzinu proverite na oba stopala jer stopala mogu biti razlicite duzine. U slucaju
nedoumice duze stopalo zadaje veli¢inu.

UloZak mora da naleze ravno u cipeli, da bi se omogucila velika kontaktna povrsina sa
tabanicom cipele. Na strani stopala je koristan bo¢an kontakt uloska sa licem obuce da bi se
ogranicio rizik od stvaranja pritiska i zuljeva na kozi stopala.

Uloske treba uvek nositi u parul Izuzetke mora da odredi lekar.

Proizvod je namenjen za individualno tretiranje jednog pacijenta.

Molimo da redovno proveravate da li su se na stopalima pojavila mesta pritiska, crvenilo ili
druge promene (prouzrokovane uloscima). Ako se tegobe ili promene pojacaju, prestanite da
koristite ulozak i molimo da se obratite strué¢nom osoblju ili Vasem lekaru.

Faza navikavanja: Kao i kod brojnih medicinskih pomagala, moze se desiti da se prilikom prvog
nosenja ErgoPad run & walk oseca odredena neprijatnost. Zbog toga preporucujemo da po¢nete
sa no$enjem u periodu od oko 1 sata i taj period polako povecavate, sve dok nosenje uloska

ne postane prijatno Navikavanje ne sme da traje duze od nedelju dana. Ako i kasnije imate
neprijatan osecaj pri nosenju, obratite se stru¢nom osoblju.

Nakon nosenja u periodu od oko pola godine, stru¢no osoblje mora da proveri funkcionalnost
ulozaka.

Uputstvo za odrzavanje

ErgoPad run &walk mogu da se peru ru¢no sa sapunom i mlakom vodom. Uloske ostavite da se
osuse na vazduhu. Ne koristite spoljasnje izvore toplote (npr. grejanje, fen za kosu ili direktno
suncevo svetlo). Ulosci ne mogu da se peru u masini za ves.

Mogu stedljivo da se koriste (naprskaju) blaga dezinfekciona sredstva, podobna za ljudsku kozu.
Pri tome ne moze da se isklju¢i mogu¢nost promene boje na materijalu presvlake.

Podruéje primene
Ulosci se nose u podobnim cipelama i sa carapama.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vaze
specifi¢ni nacionalni propisi za garancije izmedu prodavca i kupca. Ukoliko se pretpostavlja da
postoji slu¢aj iz garancije, molimo Vas da se obratite direktno onome, od koga ste kupili proizvod.
Molimo Vas da ne vrsite nikakve izmene na proizvodu. To se posebno odnosi na individualne
adaptacije koje preduzima stru¢no osoblje. Molimo vas da se pridrzavate nasih uputstava za
upotrebu i negu. Ona se zasnivaju na nasem dugogodisnjem iskustvu i garantuju ispravnost
nasih medicinski efikasnih proizvoda u duzem vremenskom periodu. Jer mogu da Vam pomognu
samo pomocna sredstva, koja optimalno funkcionisu. Pored toga, nepridrzavanjem napomena
mogu da se ogranice davanja iz garancije.

U toku korisc¢enja ulozaka moze doci do promene boje, posebno do bledenja navlaka ulozaka, Sto
zavisi od razli¢itih faktora kao $to su vlaznost i materijal carapa. To nije predmet garancije.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa, obavezni ste da bez odlaganja prijavite bilo koji
ozbiljan incident kada koristite ovaj medicinski proizvod i proizvodacu i nadleznom organu
vlasti. Nase kontaktne podatke mozete pronaci na poledini ove brosure.

Odlaganje

Proizvod mozete odlagati prema drzavnim zakonskim propisima.

Uputstva za obradu

Podesavanje:

UloZak optimalno odgovara kada je uloZak tj. cipela za oko 1cm duza od stopala u stajacem

polozaju o Ukoliko ulosci nisu odgovarajuce veli¢ine za vase cipele, mozete izrezati uloske ili

ih termicki preoblikovati. Molimo da postupite prema slede¢im uputstvima.

Izrezivanje:

1. Izvadite tabanicu iz svojih patika i postavite je na svoj ErgoPad run & walk.

2. Delove za petu postavite tako da se nalaze tacno jedan preko drugog i oznacite konture
uloska iz cipele na Vas ErgoPad run &walk.

3. Isecite ulozak duz oznacenih kontura na prednjem delu za stopala. (Vodite racuna da ulozak
ne skratite previse. Preporucujemo da prvo skratite manje, isprobate ulozak i eventualno
ponovo skratite.)

4. Postavite ErgoPad run &walk u paru u cipele (leva/desna strana oznacene su na donjoj
strani uloska).

Termiéko preoblikovanje o

U izuzetnim slu¢ajevima moze biti potrebno da se ulosci po dogovoru sa stru¢nim osobljem

prilagode Vasem obliku stopala putem termickog preoblikovanja.

1. Nakon isecanja ErgoPad run &walk zagrejte rernu na 90 °C.

2. Stavite uloske (presvlakom na dole na ¢istu podlogu) na oko 2 minuta u rernu.

0 od kotina! Nosite itne r kada vadite uloske iz rerne.
3. Cim izvadite uloske iz rerne, odmabh ih stavite u cipele.
4. 0dmah obucite cipele (sa ¢arapama).
5. Stojte 2 minuta uspravno, stopala rasirenih u Sirini ramena i pognuti ka napred.
Sada su Vasi ulosci podeseni na Vas oblik stopala

Sastav materijala
Poliester (PES), Poliuretan (PUR)

- Medical Device (Medicinsko sredstvo) 0ol — |gentifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2022-06

1 Struéno osoblje podrazumeva svaku osobu koja je ovladéena prema vaze¢im drzavnim propisima za
prilagodavanje i upucivanje u primenu ulozaka.

@ slovenski

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

pozorno preberite in upostevajte navodila za uporabo in se v primeru dodatnih vprasanj
obrnite na svojega zdravnika, specializirano prodajalno ali na telefonsko Stevilko nase sluzbe za
pomo¢ strankam, +49 (0) 800 0010530 (brezplacni klici iz Nem¢ije) ali info@bauerfeind.com.

Namen uporabe

ErgoPad run & walk je medicinski pripomocek za stopala. Gre za podporni vloZek za izboljsanje
udobja v $portni obutvi in stabilizacijo premikanja noge nazaj med $portno aktivnostjo.
Primerno za: tek, pohode in hojo.

Indikacije

Vlozek ErgoPad run & walk se lahko uporablja za preprecevanje in socasno zdravljenje tezav
zaradi preobremenitev, do katerih prihaja med $portnimi dejavnostmi:

« Nespecificne tezave zaradi preobremenitve na stopalih

« Bolecine v peti

« TeZave z ahilovo tetivo

« Bolecine v golenici

« Tezave s koleni

Dodatno podrocje uporabe je preprecevanje in socasno zdravljenje tezav pri stopalih, do katerih
prihaja med Sportnimi dejavnostmi:

« Rahlo do izrazito plosko stopalo

« Rahlo izboceno stopalo

Rizika pouzitia

Previdno: Pred uporabo vlozka se posvetujte z zdravnikom ali strokovnim usposobljenim
osebjem’.
Ce notranja prostornina ¢evlja ne zadostuje za stopala pri uporabi viozka ali so vlozki v ¢evljih
napacne dolzine in Sirine (0z. z napaénim bo¢nim vodenjem pri odprtem tipu éevljev) lahko
pride do tezav s prileganjem (tis¢anje in obcutek stiskanja, trenja)
Ce stopala pritiskajo na robove vlozkov, lahko pride do nastanka zuljev ali trde koZe na
podplatih. Enako je pricakovati, e postaneta prevleka in/ali material blazine zaradi mehanske
preobremenitve preluknjana ali nagubana oz. se zlomita. Tako poskodovanih vlozkov ne smete
vec nositi.

Kontraindikacije
Diabetiki in osebe z revmati¢nimi deformacijami stopal se morajo pred uporabo
tega izdelka posvetovati z zdravstvenim delavcem, da se zagotovi optimalno zdravljenje.

Navodila za uporabo

Cevlji primerni za vlozke morajo imeti zadostno notranjo prostornino (zadostna dolzina in irina
cevlja, po potrebi snemljivost vlozka, zadostna debelina podplatoy, bo¢no vodenje vliozkov pri
odprti obutvi). Izogibajte se neudobni obliki, ki utesnjuje stopalo.

Poleg tega je pri zagotavljanju stabilne tekaske obutve potrebna ocena strokovno
usposobljenega osebja, da se prepreci morebitna »prevelika korekcija«.

Pri izbiri velikosti vlozkov sluzijo napotki na pakiranju zgolj za orientacijo. Da vlozki ustrezajo
Cevlju, morajo biti 1 cm daljsi od stopala v stojecem, obremenjenem stanju. Preveriti je treba

dodatno dolzino na obeh stopalih, saj lahko pride do razlik v dolzini. Ce ste v dvomih, dolzino
vlozka dolocite glede na daljSe stopalo.

Vlozek mora lezati plosko v ¢evlju in imeti po moznosti veliko sticno povrsino s podplatom
cevlja. Smiselno je, da je vlozek na strani stopala v stilu z zgornjim delom cevlja, da bi omejili
tveganje oti¢ancev in mehurjev na podplatu.

Vlozke je treba vedno nositi v paru! Izjeme doloCi lececi zdravnik.

Izdelek je namenjen izklju¢no individualni oskrbi pacienta ali pacientke.

Svoja stopala redno preverjajte glede morebitnih otis¢ancev, rdecice in drugih sprememb (ki jih
lahko povzroda vlozek). Ce se tezave ali spremembe stopnjujejo, vlozek prenehajte uporabljati
in se obrnite na strokovno usposobljeno osebje ali svojega zdravnika.

Faza navajanja: Tako kot pri Stevilnih drugih medicinskih pripomockih lahko tudi pri prvem
nosenju pripomocka ErgoPad run & walk obcutite rahlo neudobje. Zato priporo¢amo, da cevlje
z vlozki najprej nosite pribl. eno uro in nato ¢as nosenja postopoma podaljSujete, dokler viozki
ne postanejo udobni za nosenje. Stopalo naj bi se na vlozke navadilo v enem tednu. Ce po tem
obdobju Se vedno obcutite neudobje, se obrnite na strokovno usposobljeno osebje.

Po pribl. pol leta noSenja mora strokovnjak pregledati ustreznost vlozkov.

Navodila za ¢is€enje

Vlozke ErgoPad run &walk lahko oCistite roéno z milom in mla¢no vodo. Vlozke nato pustite na
zraku, da se posusijo. Ne uporabljajte zunanjih toplotnih virov (npr. ogrevanje, susilec za lase ali
neposredna son¢na svetloba). Vlozki niso primerni za pranje v pralnem stroju.

Uporabite lahko majhno koli¢ino blagega dezinfekcijskega sredstva, primernega za ¢lovesko
kozo (lahko tudi v razpréilu). Pri tem ni izkljuéeno razbarvanje materialov previeke

Mesto uporabe
Vlozke morate nositi v ustreznih ¢evljih, pri cemer noge ne smejo biti bose.

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave, v kateri je bil izdelek kupljen. Po potrebi veljajo nacionalna
pravila, ki urejajo garancijske pogodbe med trgovcem in kupcem. Ob sumu na garancijski
primer se najprej obrnite neposredno na osebo, pri kateri ste nabavili izdelek.

Ne izvajajte samovoljnih sprememb na izdelku. To velja zlasti za individualne prilagoditve,

ki jih izvaja strokovno osebje. Upostevajte nasa navodila za uporabo in vzdrzevanje. Slednja
temeljijo na nasih dolgoletnih izkusnjah in zagotavljajo dolgoro¢no delovanje nasih medicinskih
pripomockov. Samo optimalno delujoci medicinski pripomocki vam bodo namre¢ v pomoc.
Poleg tega je lahko garancija ob neupostevanju navodil omejena.

Spremembe barve, predvsem beljenje vlozkov, so mozne v ¢asu no$enja vlozkov in so odvisne
od Stevilnih dejavnikov, kot npr. vsebnosti vliage in materiala nogavic. Ti dejavniki niso razlog za
uveljavljanje garancije.

Obveznost obvescanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni vsak resen incident pri uporabi tega
medicinskega pripomocka nemudoma javiti proizvajalcu in pristojnemu organu. Nase kontaktne
podatke najdete na zadnji strani te brosure.

Odstranjevanje

Po koncani uporabi izdelek odstranite med odpadke v skladu z drzavno zakonodajo.

Navodila za obdelavo

Prilagoditev:

Za optimalno prileganje je potrebna dodatna dolzina vlozka ali cevlja za pribl. 1 cm v primerjavi
s stopalom v stojecem polozaju. Ce vlozki ne ustrezajo velikosti vasih cevljey, jih lahko po
zelji obrezete ali toplotno preoblikujete. Upostevajte naslednja navodila.

Obrezovanje:

. Odstranite vlozne podplate iz Sportnih Cevljev in jih polozZite na vlozke ErgoPad run & walk.

Petna dela postavite skupaj tako, da se popolnoma prekrivata in oznacite obris vlozka za

Cevlje na vlozku ErgoPad run &walk.

Rezite vzdolz oznagenega obrisa v prednjem delu podplata. (Pazite, da vlozka ne boste prevec

obrezali. Priporo¢amo, da podplat najprej obrezete manj, ga vstavite v ¢evelj in ga nato po

potrebi dodatno obreZete.)

. Vlozke ErgoPad run & walk namestite v svoje ¢evlje (leva/desna stran sta oznaceni na zadnji
strani vlozkov).

Toplotno preoblikovanje o

Vizjemnih primerih in po posvetu s strokovnim usposobljenim osebjem bo morda treba vlozke
prilagoditi obliki vasega stopala s toplotnim preoblikovanjem.

1. Po obrezovanju vlozkov ErgoPad run & walk segrejte pecico na 90°C/200°F.

2. Vlozke (obrnjene s prevleko navzdol na &isto povréino) postavite v pecico za pribl. dve minuti.
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A Nevarnost opeklin! Pri jemanju vloZkov iz pecice nosite zaséitne rokavice.
3. Ko vzamete vlozke iz pecice, jih takoj namestite v Cevlje.

4. Cevlje nemudoma obujte (z nogavicami).

5. Nato dve minuti stojte vzravnano z nogami v Sirini ramen in obrnjenimi naprej.
Vlozki so zdaj prilagojeni obliki vasih stopal.

Sestava materiala
Poliester (PES), Poliuretan (PUR)

- Medical Device (Medicinski pripomocek)
- Oznaka kode podatkovne matrice kot edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2022-06

1 Strokovno usposobljeno osebje pomeni vsako osebo, ki je po veljavnih drzavnih predpisih pooblaséena za
prilagajanje in usposabljanje za uporabo ortopedskih vlozkov.

romanian

Stimata cumparatoare, stimate cumparator,

va rugam sa cititi cu atentie si sa respectati instructiunile de folosire si, daca aveti intrebari,
sa va adresati medicului dvs. curant sau magazinului de specialitate, respectiv centrului service
pentru clienti la numarul de telefon +49 (0) 800 0010530 (gratuit in Germania), sau la adresa
de e-mail info@bauerfeind.com.

Destinatia de utilizare

Die ErgoPad run &walk este un produs medical pentru picioare. Este vorba despre suporturi
plantare de sustinere concepute pentru cresterea confortului la purtare a pantofilor sport si
pentru stabilizarea miscarii partii din spate a piciorului in timpul activitatilor sportive. Adecvat
pentru: Pentru mers normal, drumetii si plimbari

Indicatii

Suporturile plantare ErgoPad run &walk pot fi utilizate pentru prevenirea si pentru tratarea
suprasolicitdrilor cauzate de activitatile sportive:

« Dureri nespecifice din cauza suprasolicitarii la picior

« Dureri de calcai

« Simptomele tendonului lui Ahile

« Dureri de tibie

« Dureri de genunchi

Un alt domeniu de utilizare il reprezinta preventia si tratamentul durerilor care insotesc
activitatea sportiva la pacientii cu simptome de picior deformat:

« De la piciorul cu platfus usor pana la cel cu platfus pronuntat sau

« Cu picior usor excavat

Riscuri in utilizare

Precautie: inainte de aplicarea/ folosirea unui suport plantar, consultati un medic sau
personalul de specialitate’.
Daca volumul interior disponibil al incaltamintei nu este suficient pentru picior si pentru
suportul plantar ales sau daca sunt purtate in pantofi suporturi plantare de lungime si latime
incorecte (respectiv cu ghidaj lateral lipsa la tipurile de pantofi deschisi), nu sunt excluse
probleme cu forma profilului (senzatie de stramtorare, apasare, frictiune).
Daca picioarele se sprijina pe marginile suportului plantar, este posibila formarea de basici sau
de bataturi pe talpi. Acelasi lucru este de asteptat si daca invelisul si/sau materialul pernei
devin poroase sau cutate, respectiv se rup, ca urmare a suprasolicitarilor mecanice. Nu mai
este permisa purtarea unor suporturi plantare deteriorate in acest mod!

Contraindicatii
Pentru diabetici si persoanele care sufera de deformari reumatoide ale piciorului se recomanda
un consult de specialitate inainte de utilizarea produsului, pentru a garanta tratamentul optim.

Indicatii de utilizare

Pantofii adecvati pentru suporturile plantare trebuie sa prezinte un volum interior suficient
atat pentru picior cat si pentru suportul plantar ales (lungime/ [atime suficienta a pantofului,
eventual talpa detasabila suficient de groasad, cu perna, ghidaj lateral al suporturilor plantare
pentru tipurile de pantofi deschisi).

Trebuie neaparat evitata o forma stramtorata neconfortabild, cu profil care strange piciorul. e
De asemenea, la tratamentul cu pantofi stabili este necesara o evaluare a personalului de
specialitate, pentru e evita o posibila ,supracorectare”.

La alegerea marimii corecte a suporturilor plantare, indicatiile de pe ambalaj au doar rol
orientativ. Ca si in cazul pantofilor potriviti, suporturile plantare trebuie sa fie cu cel putin

1cm mai lungi fata de piciorul solicitat in pozitie ,in picioare”. Va rugam sa controlati adaosul
de lungime la ambele picioare, deoarece sunt posibile diferente de lungime. In caz de dubiu,
marimea este data de piciorul mai lung.

Suportul plantar trebuie sa stea drept in pantof si sa prezinte o suprafata de contact cat mai
mare pe brantul pantofului. Pe partea piciorului, este necesar contactul lateral al suportului
plantar cu fata incaltamintei, pentru a limita riscul de aparitie a punctelor de apasare si
formarea de basici pe pielea talpii piciorului.

Trebuie purtate intotdeauna ambele suporturi plantare ale unei perechi! Exceptiile se vor stabili
de catre medicul curant.

Produsul este conceput pentru ingrijirea individuala a unui pacient.

Va rugam sa va examinati periodic picioarele pentru a constata daca apar puncte de presiune,
nrosiri si alte modificari (cauzate de purtarea suportului plantar). Daca apar probleme sau
modificari, intrerupeti utilizarea suportului plantar si adresati-va personalului de specialitate
sau medicului care se ocupa de tratament.

Faza de acomodare: Ca la multe alte mijloace medicale auxiliare, este posibil ca in primele zile
de purtare a suporturilor plantare ErgoPad run &walk sa aveti o senzatie neobisnuita. De aceea
va recomandam sa incepeti purtarea cu 1 ora pe zi si sa prelungiti treptat durata de purtare,
pana cand simtiti suportul plantar confortabil la purtare. Timpul de acomodare nu dureaza

de reguld mai mult de o saptamana. In cazul in care continuati sa simtiti un disconfort dupa
aceasta perioada, adresati-va personalului de specialitate.

Dupd o durata de purtare de cca. o jumatate de an, functionalitatea suporturilor dvs. plantare
trebuie verificata de catre personal de specialitate.

Instructiuni de curatare

ErgoPad run & walk pot fi spalate manual cu apa calduta si sapun. Lasati suporturile plantare
sa se usuce la aer. Nu folositi surse exterioare de caldura (de ex. calorifer, uscator de par sau
expunerea directa la soare). Suporturile plantare nu sunt adecvate pentru spalatul in masina.
Se pot utiliza, in dozaj economic (prin pulverizare), substante de dezinfectare slabe, adecvate
pentru contactul cu pielea umana. Nu sunt excluse modificari de culoare ale materialului
nvelisului.

Locul de utilizare
Suporturile plantare trebuie purtate cu piciorul incaltat cu ciorap, in incéltaminte adecvata.

Garantia producatorului

Se aplica prevederile legale ale tarii in care s-a achizitionat produsul. Daca sunt relevante,

se aplicd reglementarile cu privire la garantie valabile in tara respectiva in relatia dintre
distribuitor si cumparator. In cazul in care considerati ca este justificata solicitarea garantiei, va
rugam sa va adresati direct entitatii de la care ati achizitionat produsul.

Va rugam sa nu aduceti modificari neautorizate produsului. Acest lucru este valabil mai

ales pentru ajustarile individuale realizate de personalul de specialitate. Va rugam sa
respectati instructiunile noastre de utilizare si ingrijire. Acestea se bazeaza pe experienta
noasta indelungatd si garanteaza pe termen lung functionarea produselor noastre cu efect
medical. Caci dispozitivele asistive nu va ajuta decat cu conditia sa functioneze optim. In plus,
nerespectarea instructiunilor poate limita garantia.

Usoare modificari de culoare, in special decolorarea invelisurilor suporturilor plantare, sunt po-
sibile pe parcursul duratei de folosire, acestea depinzand de diferiti factori, cum ar fi continutul
de umiditate si materialul ciorapilor. Ele nu reprezinta un motiv de solicitare a garantiei legale.
Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti obligat s& comunicati fara intarziere orice
incident grav aparut ca urmare a utilizarii acestui produs medical atat producatorului, cat

si autoritatii competente. Datele noastre de contact le gasiti pe partea posterioara a acestei
brosuri.

Eliminarea ca deseu

Puteti dezafecta produsul in conformitate cu prescriptiile nationale.

Indicatii de prelucrare

Potrivirea:
Prin forma optimé se Intelege un adaos de lungime a suportuluiplantar, respectiv a pantofului
de cca. 1cm fata de lungimea piciorului in pozitie ,in picioare” @J). In cazul in care suporturile

plantare nu prezinta dimensiunea adecvata pentru pantofii dumneavoastra, acestea pot fi

decupate sau modelate termic. Va rugdm sa urmati instructiunile de mai jos.

Decuparea:

1. Tndepértat,i brantul detasabil din interiorul pantofului sport si asezati-l pe suportul plantar

ErgoPad run &walk.

Indreptati partile pentru calcai in asa fel incat sa se suprapuna exact una peste alta si
marcati conturul brantului pe suportul dvs. plantar ErgoPad run &walk.

Decupati pe linia de contur marcata in partea din fata a piciorului. (Aveti grija sa nu decupati
prea mult suportul plantar. Recomandam sa taiati mai putin la inceput, sa probati si apoi sa
mai decupati, daca este cazul)

. Asezati suporturile ErgoPad run & walk in perechi in pantofii dvs. (partea stanga/ partea
dreapta sunt marcate pe dosul suportului plantar).

Deformarea termica o

in cazuri exceptionale poate fi necesar sa adaptati suporturile plantare la forma piciorului dvs.,
prin deformare termica, dupa consultarea personalului de specialitate.

1. Dupa decuparea suporturilor plantare ErgoPad run & walk , incalziti cuptorul la 90°C/ 200 °F.
2. Puneti suporturile plantare in cuptor (cu invelisul in jos, pe un suport curat) cca.2 minute.

~
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Pericol de ardere! Cand scoateti suporturile plantare din cuptor, purtati manusi de
protectie.
3. Introduceti suporturile plantare in pantofi imediat dupa ce le scoateti din cuptor.
4. Incaltati-va cu pantofii imediat dupa aceea (cu ciorapi).
5. Stati in picioare timp de 2 minute, tinand picioarele departate la nivelul umerilor, cu varfurile
orientate spre inainte.
Suporturile plantare sunt adaptate acum formei piciorului dvs.

Compozitia materialului
Poliester (PES), Poliuretan (PUR)

- Medical Device (Dispozitiv medical) - Identificator MatriceDate sub forma de UDI
Data informatiilor: 2022-06

1 Personal de specialitate se considera a fi orice persoana care, in conformitate cu reglementarile nationale,
este calificatd pentru ajustarea suporturilor plantare ortopedice si pentru instruirea clientilor in utilizarea lor.

@ tirkce

Sayin Miisterimiz,

kullamim talimatini dikkatle okuyun ve herhangi bir sorunuz olursa doktorunuz, yetkili saticiniz
veya musteri hizmetleri departmanimiz ile Tel. +49 (0) 800 00105 30 veya info@bauerfeind.com
(Almanya icinde Ucretsiz) Uzerinden iletisim kurabilirsiniz.

Kullanim amaci

ErgoPad run & walk, ayaklar icin tasarlanmis tibbi bir Griindir. Spor ayakkabinin giyim
konforunu artiran bir destekleyici tabanliktir ve spor aktivitelerinde ayak arkasi hareketinin
stabilizasyonunu saglar. Asagidakiler icin uygundur: Kosu, doga gezintisi ve yiruyis

Endikasyonlar

ErgoPad run & walk tabanlik, spora 6zel asiri stres sonucu ortaya ¢ikan sikayetlerin énlenmesi
ve tedaviye yardimci olmasi igin kullanilabilir:

« Ayakta belirli olmayan, asiri yiiklenme sonucu rahatsizliklar

« Topuk agrilari

« Asil tendonu semptomlari

« Kaval kemigi rahatsizliklar

« Diz sikayetleri

Diger bir kullanim alani ise su ayak tiplerinde spor esnasinda ortaya ¢ikan rahatsizliklar
onlemek ve tedaviyi desteklemektir:

« Hafif-ileri derecede diiz/tarakli taban veya

« Hafif derecede talipes cavus

Kullanim Riskleri

Dikkat: Tabanlik uygulamasi/ kullanimindan énce bir doktora veya bir uzmana'
danisilmalidir.
Ayakkabida mevcut olan i¢ hacim sadece ayak i¢in yeterli ise veya ayak ortezi ayakkabi icinde
dogru olmayan bir uzunlukta veya genislikte (6rn. acik ayakkabilarda yan kilavuz olmadan)
kullaniliyorsa kalip sorunlari (sikma ve bastirma hissi, siirtinme) meydana gelebilir.
Ayaklarin ayak ortezlerinin kenarina gelmesi durumunda ayak tabanlarinda kabarciklar veya
nasir olusabilir. Ust kaplama ve / veya yumusatma malzemesi mekanik asiri yiik nedeniyle
delinir veya katlanirsa ya da kirilirsa ayni sonuglar olusabilir. Bu sekilde hasar gérmus olan
ayak ortezleri kesinlikle kullanilmamalidir!

Kontrendikasyonlar

En uygun tedavi icin diyabet hastalari ve romatoid kaynakli ayak deformasyonlarina sahip
insanlar bu drind kullanmadan once doktora danismalidir.

Kullanim talimati

Ayak ortezine uygun ayakkabilar hem ayak hem de ayak ortezi icin yeterince i¢ hacme sahip
olmalidir (yeterli uzunlukta ve genislikte ayakkabi, cikarilabilir, yeteri kadar kalin dolgu tabani,

acik tip ayakkabilarda ayak ortezlerinin yan kilavuzu). Konforlu olmayan, ayagi sikan
kaliplardan kaginilmalidir.

Olasi bir “asiri diizeltmeyi” engellemek amaciyla stabil kosu ayakkabilari ile yapilan tedavide
uzmana danismak gereklidir.

Ayak ortezlerinin biyUklige gore seciminde ambalaj bilgileri sadece yonlendirme amaclidir.
Dogru ayakkabilarda oldugu gibi ayak ortezi de ayaktan en az 1cm daha uzun olmalidir.
Uzunluk farki olusabileceginden litfen ayaklarin uzunlugunu kontrol edin. Tereddtli
durumlarda uzun ayagin uzunlugu esas alinmalidir.

Ayak ortezi ayakkabinin iginde diiz durmali ve ayakkabi i¢ tabani ile mimkin oldugunca
biyUk bir temas yiizeyine sahip olmalidir. Ayak topugu derisinde basing noktalari ve
kabarciklarin olusmasini engellemek amaciyla ayak ile tabanlik arasinda temas olmasi
onemlidir.

Ayak ortezleri daima ¢ift olarak kullanilmalidir! istisnalar doktor tarafindan belirlenmelidir.
Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi i¢in ongorilmistir.

Lutfen ayaklarinizi strekli olarak olasi baski noktasi, kizarikliklar veya diger degisiklikler
(ayak ortezi nedeniyle meydana gelen) acisindan kontrol edin. Sikayetler veya degisiklikler
artarsa, tabanligi kullanmay! birakin ve uzman personele veya doktorunuza danisin.

Alisma donemi: Bircok medikal Uriinde oldugu gibi ErgoPad run & walk tabanliklari da

itk giinlerde rahatsizlik hissi verebilmektedir. Bu nedenle ilk glinlerde yaklasik 1 saatlik
kullanim siiresiyle baslayin ve bu sireyi ayak ortezi rahat hale gelene kadar her defasinda
biraz arttirin. Alistirma suresi bir haftadan fazla sirmemelidir. Daha sonra halen rahatsizlik
hissediyorsaniz uzman personele danisin.

Yaklaslk alti aylik bir kullanimdan sonra ayak ortezlerinin fonksiyonu uzman personel
tarafindan kontrol edilmelidir.

Temizlikle talimati

ErgoPad run &walk sabun ve ilik su ile elde yikanabilir. Daha sonra ayak ortezlerini temiz
havada kurutun. Harici bir isi kaynagi kullanmayin (6rn. isitici, sa¢ kurutma makinesi veya
dogrudan glines I1s131). Ayak ortezleri camasir makinesinde yikanmaya uygun degildir.
Yumusak, insan cildi i¢in uygun dezenfeksiyon malzemeleri az dozajli olarak kullanilabilir
(puskirtlebilir). Bu esnada kaplama malzemelerinde renklenmeler olusabilir.

Kullanim bilgileri
Ayak ortezleri uygun ayakkabi icinde ¢orapli olarak kullanitmalidir.

Garanti

Uriiniin satin alindigi Glkenin yasal hiikiimleri gecerlidir. Gerekli oldugu durumlarda alici
ile satici arasinda tilkeye 6zgii garanti kosullari gecerlidir. Bir garanti durumunda liitfen
oncelikle dogrudan Urlini tedarik ettiginiz kuruma basvurunuz.

Litfen kendi basiniza uriin tizerinde degisiklikler yapmayiniz. By, 6zellikle uzman
personel tarafindan gerceklestirilen bireysel uyarlamalar icin gecerlidir. Litfen kullanim
ve bakim talimatlarini dikkate aliniz. Bunlar uzun yillara dayanan tecribelerimiz temel
alinarak hazirlanmistir ve medikal agidan etkili Griinlerimizin islevlerini uzun sire yerine
getirmelerini saglar. Sadece en uygun sekilde ¢alisan yardimci malzemeler sizi destekler.
Ayrica talimatlarin dikkate alinmamasi garantiyi sinirlayabilir.

Tabanliklarin kullanimi esnasinda hafif solmalar, 6zellikle tabanlik astarlarinin solmasi
meydana gelebilir ve 6rn. nem orani veya corap malzemesi gibi farkli nedenlere bagli olabilir.
Bunlar garanti i¢in bir kosul olusturmaz.

Bildirme yiikiimliiliigii

Bolgesel yasal diizenlemeler nedeniyle, bu tibbi cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi
olayr hem Ureticiye hem de yetkili makama derhal bildirmeniz gerekir. lletisim bilgilerimizi bu
brosirin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Atik giderme

Uriind ulusal yasal yonetmelikler dogrultusunda imha edebilirsiniz.

Isleme bilgileri

Uyum:

En uygun bir kalip formu i¢in ayak ortezi uzunlugunun ve de ayakkabinin, ayak uzunlugundan

yakl. 1cm daha uzun olmasi gerekmektedir o Ayakkabiniza uymamasi halinde keserek

veya Isi yardimiyla ayak ortezinin seklini degistirebilirsiniz. Litfen asagida belirtildigi sekilde
hareket edin.

Kesme:

. Ayak ortezlerini spor ayakkabinizdan gikarin ve ErgoPad run & walk Uzerine yerlestirin.

2. Topuk tarafini ve i¢c kisimlari birbirinin Gzerine tam olarak gelecek sekilde ayarlayin ve
ayak ortezinizin kenarlarini ErgoPad run & walk Uzerine ¢izin.

.On ayak bolgesinde ¢izmis oldugunuz cizgiler Uzerinden kesin. (Ayak ortezini ¢ok kiicik
kesmemeye dikkat edin. Ilk olarak daha az kesmenizi, ayak ortezini denemenizi ve daha
sonra gerekirse yeniden kesmenizi tavsiye ederiz.)

4. ErgoPad run &walk tabanliklarinizi ¢ift olarak ayakkabiniza yerlestirin (sag/ sol taraflar

ayak ortezlerinin arka tarafinda isaretlidir).

Isi1 yoluyla sekil verme o

istisnai durumlarda ayak ortezlerinin uzman personele danisarak isi yoluyla sekil vererek

ayak kalibiniza uyarlanmasi gerekebilir.

1. ErgoPad run &walk tabanliginizi kestikten sonra firint 90 °C/ 200 °F sicakliginda isitin.

2. Ayak ortezlerini Ust kaplama asagida olacak sekilde temiz bir altlik tzerine) yakl.

2 dakikaligina firina verin.

w

Yanma Tehlikesi ! Ayak ortezlerini firindan ¢ikarmak icin koruyucu eldiven kullanin.
3. Ayak ortezlerini firindan ¢ikarir cikarmaz derhal ayakkabilarinizin igine yerlestirin.
4. Hemen ayakkabilarinizi giyin (corapla).
5. Simdi 2 dakika boyunca dik bir sekilde ayakta durun, ayaklariniz omuz araligi kadar
birbirinden agik olmali ve 6ne dogru bakmalidir.
Ayak ortezleriniiz artik ayaklarinizin kalibina uyarlanmistir.

Malzeme igerigi

Polyester (PES), Politiretan (PUR)
- Medical Device (Tibbi cihaz) - UDI veri matrisi niteleyicisi
Son revizyon: 2022-06

1 Uzman, ayak ortezinin kullanimi alaninda uygulama yapmak ve kullanim bilgilerini vermek icin gecerli
yasal dizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir.

@ PYCCKMi

YBaxkaembiil noKynartenb!

BHVMaTENbHO NPOYKTaiiTE MHCTPY no nc 11 CefyiTe NpuBeaeHHbIM B
Heil yKasaH1AM, B CNly4ae BO3HVKHOBEHNA BONPOCOB OOPATUTECH K CBOEMY Nevalliemy Bpavy, 8
CNeLranv3npoBaHHbIl MarasuH, B KOTOPOM NPUOGPETEHO W3AENME, NN B CEPBICHYIO CITYKOY
HaLuer KomnaHuy no ten. +49 (0) 800 00105 30 (BHyTpu fepmaHmnm 380HKM BecnnatHble) NM6o No
appecy info@bauerfeind.com.

HasHaueHne

ErgoPad run &walk ABnAeTca NpoayKTOM MeAVLIMHCKOrO Ha3HaueHA AnA CTOMN. DTO NofJAepK1Balo-
Lan CTesbKa /1A NOoBbIlEHMA KOMGOPTa MCMOb30BaHMA CIOPTUBHOM 0BYBY 1 CTabMM3aLmm TapaH-
HOW 1 MATOYHOW KOCTU NP COPTUBHOM aKTUBHOCTW. [OAXOAAT Ana: Bera, nyTelecTsuit 1 xoas0bl

Mokaszanusa

Crenbka ErgoPad run&walk cnyuT ans npodunaktviki 1 ComyTCTBYIOWEN Tepanim CneumruHbIX
[U1A CNOPTa HEeJOMOTaHMI, CBA3aHHbIX C MOBBILIEHHbIMU Harpy3Kamu:

+ Hecneunduyeckue 6011 B HOrax, CBA3aHHbIE C NOBbILIEHHBIMI Harpy3Kamu

- bonw B naTke

« [opaxeHna axnnnosa Cyxoxunma

« Bonu B bonbluebepLOBOI KOCTH

- bonw B konere

[lpyroit 06nacTbio NpYMeHeHUA ABNACTCA NPOGUNaKTVIKa 1 CONyTCTBYIoWan Tepanua Gonel,
BO3HMKAIOW{VIX NPY CNOPTUBHBIX 3aHATUAX C Pa3NNYHON BbIPaXEHHOCTBIO!

+ Cnabo v cpefiHe BbipaxeHHOE NoMnepeyHoe MA0CKOCTOMNe Uin

+ Cnabo BblpaxeHHas nonas ctona

Puck npm nc 30B /K]

(o)

BHuMaHve: ﬂepe/:l ﬂpMMEHeHVIEM/MCHO!’IbEOBaHMEM CTeNnbKn HEOﬁXO,ClMMO
MPOKOHCYNBbTMPOBATLCA C BPa4oM nnn KBBHVIQ}V\L\MDOEZHHI‘)IM CﬂeLlV\aﬂMCTOM‘.
Ecnu BHYTpeHHero obbema B 00yBI HEAOCTATOUHO ANA HOTU 1 BBIOPAHHOM CTENBKM UK
MCNONb3YIOTCA CTENbKI B 00YBY HENPABUIBHOM [IMHBI M LWWPUHBI (AW C OTCYTCTBYIOLLMM GOKOBBIM
BBeAEHNEM ANA OTKPbLITOrO TMNa 06)/5\/\), HE NCKNIOYEHbI V'IpO6J'IeMb\ C npuneraHem (OU_\YU.[GHVIE
[laBNeHus, TpeHue).
Ecnn cTona Haxo[nTCA Ha KPOMKe CTENbKM, BO3MOXHO 06pa3oBaHme BONAbIpeit v Mo3oneit Ha
NOAOLLBE HOT. ITOTO e CTOUT OXNAATb, ECAIN BEPXHWIA CNOI U/ Unu MaTepyan NOAKNaAKY B
pe3ynbTaTe MeXaHNYeCKo neperpy3Kki NPOALIPAB/IEHb! UM 06Pa30BANMCh CKNALKM UM MOPbIBbI.
Crenbku ¢ NoA0GHbIMM NOBPEXAEHUAMI 3aMPELIeHO HOCUTb!

MpoTtnBonokasauuna

Mpexae Yem Nonb30BaTbCA STVM U3feNMem AnabeTvkam v MIOAAM C PEBMAaTOUAHOM AedopmaLivedt
CTYMHW CRiefyeT NONYUNTb KOHCYBTaLMIo BPaYa, YTobbl rapaHT1POBaTb UX ONTHMANbHOE AeiCTave.

YKka no ncnonb.

O6ysb, NOAXOAALLAA ANIA UCMONb3OBAHNA CTENEK, AOMKHA UMETb AOCTATOUHbIV BHYTPEHHUI

obbem, Kak Ana Horv, Tak 1 ANnA BbI6paHHOI CTebKM (0CTaTouHaA AnHa / WipyHa obysK, Npu
HEOBXOANMOCTY 3BfIEKaeMan, JOCTATOMHO TONCTaA NOAMETKa, GOKOBAA HaNPaBNAIOLLAA CTENbK ANA
00yBY OTKpbITOro TVNa). O6A3aTeNbHO K3beralTe Heyn0BHOTO CTECHAIOWETO HOTY npwneraHmé
Nanee, uto6bl M36eXaTb BOMOXHOM «rUnepKoppeKLmui» Npu obecnedeHnn obysbio Ana tera,
HEOBXOANMO 3apyunTLCA OLIEHKOM CreLmManmcTa.

Mpw BbIBOpE pa3mepa CTeNbKM yKa3aHWA Ha YMaKoBKe VMEIOT OPUEHTUPOBOUHOE 3HaueHue. Kak u
NpaBuIbHO NOA0ObPaHHaA 0byBb, CTENbKN AOMKHbI ObiTb ANIMHHEE CTOMbI B MONOKEHW HArpy3KM
CTOA MUHVIMYM Ha 1 M. [TpoBepaiTe NPUNYCKI ANVHBI ANA 06EMX HOT, MOCKObKY BO3MOXHa
pasnunuHan 4anHa. B cnyuae ComHeHuin onpeaenaiite pasmep no 6onee AnvHHO Hore.

CrenbKa [0MKHa NexaTb 8 00yBU NPAMO U MMETb Kak MOXHO GOIbLLYIO MO @b CONPUKOCHOBEHMA
€O CTenbkoi 0byBu. KOHTaKT COOKy Mexay CTENbKOI v rofieHiiem obysu LienecoobpaseH ans
OrpaH1yeHna pucka CAaBnmBaHyia 1 06pasoBaHWA BOALIPEN Ha KOXe CTOMbI.

Bcergia HocwTe cTenbKm napHo! VicknioueHns 4omKkeH onpeenvTs Baw nevatymnin spay.

Vi3nenvie npeaHasHaueHo AnA MHAVBIAYaNbHOMO MCNONb30BaHNA OAHMM NaLIMEHTOM.

PerynapHO NpoBepAiiTe CBOW HOMW Ha NPEAMET MECT CAABNEHNSA, NOKPACHEHNI 1 NPOUNX
M3MEHeHWiA (Bbi38aHHbIX CTeNbKON). [Py yBenmueHni AnckompopTa Uam NoABNEHM Kaknx-116o
M3MEHEeHWit NpeKpaT1Te NCNOoNb3oBaHYe CTebKM 1 06paTUTeCh K KBanMdULIPOBaHHOMY
CreLmanicTy Unm K CBoeMy flevallieMy spady.

Tan NpuBblKaHKA: Kak 1 N8 MHOTUX APYTUX BCOMOTaTeNbHbIX MEAVLIMHCKIX CPEACTB,

MOXET CIyUNTbCA, YTO B NEPBbIE [iHW XOANTb CO cTenbkamn ErgoPad run &walk 6ynet HemHoro
HenpYBbIYHO. MO3TOMY Mbl PEKOMEH/YEM HaUMHATb HOCUTL CTENbKM C 1 4aca B AEHD 1 Kax/abli
NleHb Me/IIeHHO YBeNMUMBATL MPOAOMIXUTENBHOCTb HOLWEHMA, NOKa CTeNbKM He CTaHyT YAOOHBIMM.
Bpema npusbikaHWA He AOMKHO GbiTb AoNbLIe OfjHOM Heaenu. Ecim nocne 3Toro Bce ellje
COXPaHACH HENPYATHbIE OLLLYLIEHMA, 06PaTUTECH K KBaNNOULIMPOBAHHOMY CNEeLanmcTy.
IpoHOCKB CTenbKM OKONO Noaroaa, obpaTuTech K KBanMdULUMPOBAHHOMY CNeL anucTy, 4Tobbl oH
NPOBEPUN VX GYHKLMOHANBLHOCTb.

YKasaHua no yxopay 3a nuspennem

Crenbku ErgoPad run &walk MOXHO MbiTb BPYUHYIO C MbINOM 1 Tennol Boaou. CylunTe CTenbKu Ha
BO3/lyxe. He ncnonb3yiite BHelWHME NCTOUHMKI Tenna (Hanpyvep, batapev otonnerus, ex Ana
BOJIOC WM NPAMON CONHEUHbIN CBeT). CTeNbKM He NPUTOAHbI ANA MALIMHHON CTUPKNA.

MOXHO MCMONb30BaTb MATKOE, MOAXOAALLEE ANA HENOBEYECKON KOXM Ae3nHOULIMPYoLiee
cpencTso (B BUAE cnpes). [py 3TOM He UCKI0UYEHO 0beCLIBEUMBaHIE MAaTEPVANIOB BEPXHETO CIOA.

Yactb Tena, gna KOTOPOﬁ npumeHsaeTcA AaHHoe nspenne
Crenbkun npefHasHayeHbl ANA HOLWEHWA Ha HOrax C HOCKaMV B NOAXOAALLeN OﬁyBVlv

FapanTua

[elCTBYIOT 3aKOHO/JATENbHbIE NONOXKEHWA CTPaHbl, B KOTOPOV NpUoGpeTeHo usfenve. Ecnn 1o
YMECTHO, AMCTBYIOT NPaBuNa NPeAOCTaBNeHUA rapaHTM MeX/y NPOAABLIOM Vi NOKynatenem,
yCTaHOB/EHHble ANA AaHHOM CTPaHbl. ECNv npeanonaraeTca rapaHTuitHbIn cnyyaii, obpaluaitecs
CHavana HenoCpeACTBEHHO K 1KLLy, y KOTOPOro Bbl nprobpent nsaenve.

He BHOCKTE CaMOCTOATENBHO HIKAKUX N3MEHEHNIT B M3ieNne. 3TO B 0COBEHHOCTY KacaeTca
VIHAVBU/YaNbHO NOATOHKY, BHINONIHEHHOM CELMan1cToM. BbiNoNHATe Hall ykasaHua no
1ICNONB30BaHNIO 1 yXOZYy. OHW OCHOBBIBAIOTCA Ha HaLLEM MHOTONIETHEM ObITE 1 FapaHTUPYIOT
GYHKLMOHMPOBAHIE HALLMX MEAVLINHCKX 3NN B TEYeHNe JONTOro BPeMeH, Tak Kak MoMoUb
BaM MOryT TONBbKO ONTUMANBHO GYHKLIMOHMPYIOLLME BCNIOMOTaTesbHble CPeACTBa. Kpome Toro,
HecobniofeHe YKa3aHi MOXET NPUBECTU K O PaHMUEHMIO rapaHTUN.

HesHaunTenbHoe obectiBeyriBarme, 0COBEHHO BbiLIBETaHME MOKPHITUA CTENbKI BO3MOXHO Ha
NPOTAXEHNN NCNONB30BaHNA CTENBbKM 1 3aBUCUT OT Pa3IMUHbIX HaKTOPOB, HANPVME, COAepXaHIe
BNarv 1 Matepyian YynoK. 310 He ABNAETCA NPUUUHOM rapaHTUMHOTO CNyYas.

0653aHHOCTb U3BeLeHNs

B cootsetcTBMM C npeanncaHAMN permoHasibHOMNo 3aKOHOAATENBbCTBA, O KaKAOM CeEPbe3HOM
VHUMAEHTE, NpomnsoLeawem Npy NCnonb3osaHUy AaHHONO MEANLIMHCKOro nsaenva, cneayet
He3amedIMTeNbHO M3BELIaTb KaK NPOM3BOAMTENA, TaK 1 KOMMETEHTHbI opraH. Halwum KoHTaKTHble
[laHHble YKa3aHbl Ha 0OPaTHON CTOPOHE 6POLLIOPbI.

YTunusauyma

YTunusauma ocyLecTBnAeTca B COOTBETCTBIV C HOPMaMyl IeNCTBYIOLETO HaLMOHaNbHOTO
3akoHOaTeNbCTBa.

YKa3saHus Mo noaroHke

MoproxHka:
Mpu onTumanbHoit Gopme Nprbaska ANMHLL CTENbKM UK 06YBM COCTaBAAET OKOMO 1M No
CpaBHeH0 co cTonoi B nonoxerum ctoa Q). Ecnv pasmep CTenbKi He MOAXOANT K Ballei

00yBU, CTeNbKY MOXHO 06pe3aTb 11 NOABEPTHYTb TEPMUYECKOMY MOAENNPOBaHMio. [py 3Tom

[IeViCTBYITE B COOTBETCTBUW C HKECNEAYIOWVIMM YKa3aHUAMM.

O6pe3ska:

. BbITalyWTb CTeNbKM-BKAAAbILM 113 00YBM 1 MONOXMTL UX Ha CTenbki ErgoPad run & walk.

BbipoBHAlTe YaCTV NATKY TaK, YTOObl OHM TOUHO HaXOAMMCH OAiHa NOA APYrol 1 obseauTe

crenbku ErgoPad run &walk no KoHTypy.

. O6pexbTe Mo ouepueHHoM NuHuu. (CneguTe 3a Tem, YTOObI He 0Bpe3aTh CANLKOM MHOTO. Mbl

PpeKoMeHayem CHauana obpesaTb MeHblLUe, PUMEPUTL CTENbKY, @ NOTOM NPU HEOBXOAMMOCTH

obpesats elye).

Bnoxwure ctenbku ErgoPad run &walk nonapHo B satly 0bysb (nesas/npasas cTeNbka oTMeueHb!

C 06paTHOI CTOPOHDI).

Tepmuueckoe usmeHeHve Gopmbi o

B MCKI0UMTENbHBIX Clly4anx MOXET NOTPeboBaTbCA BbINONHEHIE NOArOHKN CTENbKI MO Gopme

CTOMbI Ny TeM TEPMUYECKOTO M3MEHeHNA GOPMbI.

1. Mocne obpesku cTenek ErgoPad run &walk Harpeiite gyxoBky Ao TemnepaTypbl 90°C/200°F.

2. MonosuTe CTeNbKM B flyXOBKY NPUMEPHO Ha 2 MV HY bl (BEPXHIIM CNOEM BHI3 Ha UNCTOe
OCHOBaHve).
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OnacHocTb oXora! s u3BneueHnn cTeneK U3 AyXOBKMN NCMONb3YiiTe 3aluTHble
nepuarku.
3. KaK TONbKO BbiTaLLMTE CTENbKY 13 lyXOBKM, CPa3y BIOXMTE nX B 00YBb.
4. Mocne 3Toro BbICTPO HafieHbTe 00YBb (C TONCTBIMUA HOCKaMW).
5. TlocTolTe ABe MUHYTH POBHO, HOMM Ha LWVPUHE NNeY, CTYNHW NapannensHo Apyr Apyry.
Tenepb CTeNbK1 NOAOrHaHbI No popme BalLyIX CTOM.

CocTaB MaTepunana
Monusctep (PES), MonnypeTtaH (PUR)

- Medical Device (MegnumHckoe o6opyaosaiie)
- KnaccudumraTtop MatpuLbl AaHHbIX Kak UDI

MHdopmauma no coctosaHwmio Ha: 2022-06

T KeanmduumposaHHbil Cneuyanict - 310 Lo, KOTOPOe B COOTBETCTBNM C AEACTBYIOLIMMI HOPMaMM
33KOHO/IaTeNbCTBa MMEeT NPaso NPOBOAMTL NOATOHKY OPTONeANYECKUX CTeNeK 1 4aBaTb yKazaHus
OTHOCHTENBHO 1X HAANEXKALLEro NPUMEHEHNA.

@ latviesu

Cienijamais klient!

Ladzu rapigi izlasiet un ievérojiet lietoSanas pamacibu un jautajumu gadijuma jautajiet
savam arstam, specializétas tirdzniecibas vietas vai misu klientu apkalpo$anas dienesta
specialistiem pa telefonu +49 (0) 800 00105 30 (bez maksas Vacijas robezas) vai e-pastu
info@bauerfeind.com.

Merkis

ErgoPad run & walk ir medicinas produkts pédam. Atbalstosais supinators paaugstina sporta
apavu nésasanas komfortu un stabilizé atmugurisko kustibu sportisku aktivitasu laika.

Paredzéti: SkrieSanai, pargajieniem, pastaigam.

Indikacijas

Supinatoru ErgoPad run &walk var izmantot preventivai un papildu terapijai ar sportu
saistitu parslodzu sudzibu novérsanai:

« Nespecifiski pédas parslogojumi;

« Papéza sapes;

« Problemas ar Ahilleja cipslu;

« Problémas ar lielo apaksstilba kaulu;

« Sudzibas par celiem.

Papildu lietoSanas nozare ir sporta raditu traucéjumu novérsana un papildu terapija
pacientiem ar pedas deformacijam:

« Viegliem lidz stipriem plakanas pédas gadijumiem;

« Dobo pédu gadijumiem viegla forma.

Riska iespéja izstradajuma lietosanas laika

Uzmanibu: Pirms supinatora lietoSanas konsultéjieties ar arstu vai kvalificétu
specialistu'.
Ja apavu iekSpuse nav pietiekami daudz vietas pédai un izvélétajam supinatoram vai art
supinatori tiek izmantoti nepareiza garuma un platuma apavos (vai valéja tipa apaviem
trakst sanu atveres), var rasties ar piegul$anu saistitas problémas (ciesa un spiedosa sajita,
berze).

Ja pédas sniedzas pari supinatora malam, uz pédam var rasties tulznas vai adas
sabiezéjumi. Tas pats var notikt, ja virsmas vai polsteréjuma materials mehaniskas
parslodzes dél klUst caurumains, sakrokojas vai parlist. Sada veida sabojatus supinatorus
nedrikst turpinat nésat!

Kontrindikacijas
Diabéta slimniekiem un personam ar reimatoidam pédas deformacijam pirms si
izstradajuma lietoSanas ir jakonsultéjas ar arstu, lai nodrosinatu optimalu arstésanu.

Izmantosanas noradijumi

Supinatoru lietoSanai ir pieméroti apavi, kam ir pietiekami plasa iek$puse, lai taja ietilptu gan
péda, gan ari izvélétais supinators (pietiekams apavu garums/ platums, ka ari, ja nepiecie-
Sams, iznemama, pietiekami bieza polsteréta zole, valéja tipa apaviem - supinatora sanu
atvere). Nekada gadijuma neizmantojiet neértus un parak ciesus apavus é

Ja arstésanai tiek izmantoti stabili skrieanas apavi, tie janoveérté kvalificétiem specialistiem,
lai novérstu parmeérigu korekciju.

Izvéloties supinatoru izméru, nemiet vera, ka uz iepakojuma esosas norades ir visparigas.
Tapat ka piemérotiem apaviem, ari supinatoriem ir jabdt par vismaz 1cm garakiem

par pédas garumu, kad ta atrodas stabila pozicija un ir noslogota. Ladzu, parbaudiet
nepiecieSamo garumu abam pédam, jo iespéjamas garuma atskiribas. Ja ir novérojamas
atskiribas, izméru nosaka péc garakas pédas.

Supinatoram apava ir jaatrodas taisni un javeido péc iespéjas lielaks saskares laukums ar
apava saistzoli. No pédas viedokla, ir vajadzigs ieliktna sanu kontakts ar apava augséjo dalu,
lai ierobezotu nospiedumu un ¢alu veido$anas risku uz adas pédas pamatné.

Supinatori vienmer javalka pa pariem! Iznémuma gadijumus nosaka arstéjosais arsts.
Izstradajums ir paredzéts individualai lietosanai tikai vienam pacientam(-tei).

Lddzu, requlari parbaudiet, vai uz pédam nav redzamas nospiedumu vietas, apsartums u.tml.
izmainas, ko izraisijusi supinatori. Ja pieaug diskomforts un rodas izmainas, partrauciet
supinatoru lietoSanu un sazinieties ar kvalificétu specialistu vai savu arstéjoso arstu.
lenésasanas faze: lidzigi ka citi mediciniskie paliglidzekli, supinatori ErgoPad run &walk
pirmaja nésasanas reize var skist mazliet nepierasti. Tadél ieteicams sakotnéji nésat
supinatorus aptuveni 1 stundu un pamazam pagarinat nésasanas ilgumu, lidz supinatori ir
érti. lenésasanas periodam nav jailgst vairak par aptuveni vienu nedélu. Ja péc &i perioda
nésasanas laika nepatikama sajita turpinas, griezieties pie kvalificéta specialista.

Kad supinatori ir nésati aptuveni pusgadu, kvalificetam specialistam japarbauda to
funkcionalitate.

TiriSanas noradijumi

Supinatorus ErgoPad run & walk var mazgat ar rokam, izmantojot ziepes un siltu Gdeni.
Laujiet supinatoriem izz0t dabiski. Neizmantojiet aréjus siltuma avotus (pieméram, apsildes
ierices, fénus vai tiesu saules gaismu). Supinatori nav paredzéti mazgasanai velasmasina
Neliela daudzuma drikst izmantot (uzsmidzinat) saudzigus, cilvéka adai paredzétus
dezinfekcijas lidzeklus. Lietojot Sos lidzek|us, iespéjama virsmas materialu krasas maina.

Pielietosana
Supinatori janésa piemérotos apavos, un, tos lietojot, janésa zekes.

Garantija

Ir piemérojams tas valsts tiesiskais reguléjums, kura izstradajums ticis iegadats. Ciktal
attiecinams, ir piemérojami valsti spéka esosie garantijas noteikumi attieciba uz tirgotaju un
patérétaju saistibam. Garantijas gadijuma, lidzu, vispirms vérsieties tiesi pie ta uznémuma,
no kura iegadajaties izstradajumu.

Lidzu, neveiciet nekadas izstradajuma izmainas. Ipasi tas ir attiecinams uz individualiem
pielagojumiem, ko veikusi tehniskie specialisti. Lidzu, ievérojiet noradijumus par lietosanu
un kopsanu. So noradijumu pamata ir ilgu gadu pieredze, un to ievérosana nodrosina misu
medicinisko izstradajumu ilgu lietosanas laiku. Tikai optimali lietojami paliglidzekli sniegs
jums atbalstu. Turklat noradijumu neievérosana var ierobezot garantiju.

Supinatoru izmanto$anas laika iespéjama neliela krasas maina, it ipasi supinatoru parvalku
izbalésana. To ietekmé dazadi faktori, pieméram, mitruma limenis un zeku materials. Krasas
maina nav pamats garantijas prasibas celSanai.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem nosacijumiem jums ir nekavéjoties jazino

razotajam un ari atbildigajai iestadei par $Tizstradajuma lietosanas apjoma palielinasanos.

Misu kontaktdatus atradisiet $is brosaras aizmuguré.

Utilizeésana

Likvidejiet izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Apstrades noradijumi

Pielagosana:

Par optimalu izméru tiek pienemts supinatora, tapat ka kurpes, garums, kas ir par 1cm

lielaks neka pédas garums, stavot stabila pozicija @). Ja supinatoru izmérs neatbilst

apaviem, tos var piegriezt vai termiski parveidot. Ludzu, nemiet véra talak sniegtos

noradijumus.

PiegrieSana:

. Iznemiet pédinas no saviem sporta apaviem un uzlieciet tas uz supinatoriem ErgoPad
run&walk.

. Izlidziniet papézu dalas t3, lai tas atrastos precizi viena virs otras, un parziméjiet pédinas

kontlru uz sava supinatora ErgoPad run & walk.

Izgrieziet priek$éjo dalu pa uzziméto kontaru. (Nenogrieziet parak daudz. leteicams

vispirms nogriezt mazak, piemérit supinatorus un péc tam nepiecie$amibas gadijuma

piegriezt vélreiz.)

lelieciet supinatorus ErgoPad run &walk supinatorus savos apavos (kreisas / labas kajas

norades ir redzamas supinatora aizmuguré).

Termiska formas pielagosana o

Iznémuma gadijumos péc konsultacijas ar specialistu var bat nepiecieSams supinatoru

pielagot pédas formai, veicot termisko formas pielagosanu

1. Péc supinatoru ErgoPad run &walk piegriesanas uzsildiet cepeskrasni lidz 90 °C/ 200 °F

temperaturai.
2. levietojiet supinatorus (ar virsmu uz leju uz tira pamata) cepeskrasni uz aptuveni
2minatém.

N
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Apdedzinasanas risks! Nemot supinatorus ara no krasns, izmantojiet aizsargcimdus.
3. Uzreiz péc supinatoru iznemsanas no cepeskrasns ielieciet tos apavos.
4. Nekavéjoties uzvelciet apavus (izmantojiet zekes).
5. Staviet 2 mindtes taisni, novietojot pédas plecu platuma un izlidzinot tas taisni uz prieksu.
Supinatori ir pielagojusies pédu formai.
Materiala sastavs

Poliesteris (PES), Poliuretans (PUR)
[MB] - Medical Device (Mediciniska ierice) - Datu matricas apzimétajs, UDI

Informacija sagatavota: 2022-06

1 Kvalificéts specialists ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja valsti spéka esoso likumdo3anu
drikst pielagot ortopédiskos supinatorus un sniegt norades par to lietodanu.

@ lietuviy

Gerb. kliente,

atidziai perskaitykite naudojimo instrukcijg ir iskilus klausimams, kreipkités j savo gydantjjj
gydytoja ar masy specializuota parduotuve arba misy techninés priezilros centrg tel.:
+49 (0) 800 0010530 (Vokietijoje skambutiai nemokami) arba el. pastu info@bauerfeind.com.

Paskirtis

ErgoPad run &walk yra pédoms skirtas medicininis produktas. Tai yra atraminis jdéklas
sportinés avalynés didesniam patogumui uztikrinti ir pédai stabilizuoti, kai sportuojant
atliekami atgaliniai judesiai. Tinka: bégioti, keliauti pésciomis ir vaikscioti.

Indikacijos

ErgoPad run &walk jdéklas gali bati naudojamas kaip prevenciné ir pagalbiné gydomoji prie-
moneé simptomames, susijusiems su sportuojant patiriama perkrova, alinti. Jdéklas $alina:

« Nespecifinius pédos perkrovos simptomus

« Kulno skausmus

« Achilo sausgyslés skausmus

« Blauzdos skausmai

« Kelio skausmai

Kita naudojimo sritis yra skausmo uzsiimant sportu prevencija ir pagalbiné terapija, esant su
pédomis susijusiy negalavimy:

« Péda su Siek tiek arba vidutiniskai ploksciu skersiniu skliautu arba

- Siek tiek jgaubta peda

Naudojimo rizika

Atsargiai: Prie$ pradedant naudoti jdéklus, batina kreiptis | gydytoja arba specialista’.
Jei nepakanka vidinio avalynés tirio pédai ir pasirinktam jdéklui arba jdéklai naudojami
netinkamo ilgio ir plo¢io avalynéje (arba atviroje avalynéje néra jdéklo Soninio fiksavimo), gali
pasireiksti su netinkama avalyne susijusiy problemy (ankstumo ir spaudimo pojatis, trintis).
Jei pédos remiasi j jdékly briaunas, ant pady gali susidaryti pusliy arba nuospaudy. Taip gali
nutikti ir tuomet, jei dél mechaninés perkrovos prakiurty apmusalas ir (arba) amortizuojanti
medziaga arba juose susidaryty klosciy. Pazeisty jdékly naudoti nebegalima!

Kontraindikacijos

Sergantieji diabetu ir asmenys, kuriems diagnozuota reumatiné pédy deformacija, pries
naudodami §j gaminj privalo konsultuotis su gydytoju, kad bty uztikrintas optimalus
gydymas.

Nurodymai naudotojui

|déklams naudoti tinkancioje avalynéje turi pakakti vietos (vidinis tris) pédai ir pasirinktam
jdéklui (pakankamas avalynés ilgis/ plotis, iSimamas, pakankamai storas minkstas vidpadis,
pakankamas jdéklo Soninis fiksavimas atviroje avalynéje). Reikia vengti nepatogios, péda
spaudziancios avalyneés,

Be to, dévint stabilizuojancius bégimo batus batina specialisto konsultacija, kad baty
iSvengta galimos netinkamos korekcijos.

Pasirenkant jdékly dydj, galima vadovautis ant pakuotés esanciais nurodymais. Kaip ir puikiai
tinkanti avalyne, jdéklai turi bati bent 1cm ilgesni uz pastatyta apkrauta péda. ISmatuokite
abiejy pedy ilgj, nes jis gali skirtis. Ikilus abejoniy, dydj rinkités pagal ilgesne peda.

|déklas avalynéje turi guléti tiesiai ir kuo didesniu plotu liestis su avalynés vidpadziu. Pédos
puséje jdeklas turéty Sonu liestis prie avalynés aulo, kad sumazéty nuospaudy ir pusliy
susidarymo ant pady odos rizika.

Visada naudotina jdékly pora! ISimtis turi nustatyti gydantis gydytojas.

Gaminys skirtas individualiam vieno paciento gydymui.

Reguliariai tikrinkite, ar naudojant jdéklus ant pédy nesusidaré nuospaudy ir kity pokyciy,
ar oda neparaudo. Jei daugéja skundy ir jauciate sveikatos pokycius, nutraukite jdéklo
naudojima ir kreipkités j sveikatos priezitros specialistg arba gydytoja.

Pripratimo fazé: kaip ir naudojant daugelj pagalbiniy medicinos priemoniy, gali bati, kad
pirma kartg avedami batus su ErgoPad run & walk jausités nejprastai. Todél rekomenduojame
pradéti avéti 1 val.ir palaipsniui ta trukme didinti, kol jdékla bus patogu naudoti. Pripratimas
neturi trukti ilgiau nei vieng savaite. Taciau, jei po to vis dar juntate nemalony jausma,
kreipkités | specialistus.

Mazdaug po pusés mety nesiojant jdéklus specialistai privalo patikrinti jy funkcionaluma.

Valymo nurodymai

ErgoPad run &walk galima plauti rankomis su muilu ir drungnu vandeniu. Leiskite jdéklams
i5dziati ore. Nedziovinkite jokiais iSoriniais $ilumos $altiniais (pvz., padéje ant radiatoriaus,
plauky dziovintuvu arba tiesioginiuose saulés spinduliuose). Neskalbkite jdékly masina.
Galima naudoti (uzpurksti) Siek tiek Svelnios, zmogaus odai tinkan¢ios dezinfekavimo
priemonés. Dezinfekuojant gali Siek tiek pasikeisti apmusalo medziagos spalva.

Naudojimo vieta
Tinkama avalyne su jdéklais reikia aveti mavint kojines.

Garantija

Galioja Salies, kurioje jsigijote produkta, teisés aktai. Kiek reikalinga, prekybininko ir pirkéjo
santykiams taikomos Salies taisyklés, susijusios su garantija. Prireikus pasinaudoti garantija,
pirmiausia kreipkités tiesiai j prekybininka, i$ kurio jsigijote produkta.

Patys neatlikite jokiy produkto keitimy. Tai ypac¢ galioja specializuoty darbuotojy atliktiniems
keitimams. Vadovaukités misy naudojimo ir priezilros nurodymais. Jie paremti misy
ilgamete patirtimi ir uztikrina ilgg misy medicininiy produkty funkcijy veikima. Tik optimaliai
veikiancios pagalbinés priemonés palengvina Jusy darba. Be to, nesilaikant nurodymy
apribojamas garantijos galiojimas.

Naudojant jdéklus, jy spalva gali pasikeisti, t.y. gali iSblukti jdékly apmusalai. Tai priklauso
nuo jvairiy veiksniy, pvz., drégmes ir kojiniy medziagos. Tai néra pagrindas pareiksti
pretenzijas pagal garantija.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate jpareigoti nedelsiant informuoti gamintoja ir

atsakingai institucijai apie bet kokio pobudzio incidenta, jvykusj naudojant $j medicininés

paskirties produkta. Kontaktiniai duomenys pateikti Sio lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Salinimas

Gaminj galite iSmesti laikydamiesi nacionalinés teisés akty normy.

Apdorojimo nurodymai

Pritaikymas:

Optimali kontdry forma-tai mazdaug 1cm ilgesnis jdéklas arba batas, palyginti su pédos

ilgiu stovint o Jeigu néra jasy batams tinkamo dydzio jdékly, juos galite iSkirpti arba

performuoti termiskai. Atlikite toliau nurodytus veiksmus.

I8kirpimas:

1. ISimkite sportiniy baty jdéklus ir uzdékite juos ant ErgoPad run & walk.

2. 18lygiuokite kulny dalis taip, kad jos bty tiksliai vienos virs kity ir ant ErgoPad run & walk
pazymekite baty jdéklo kontidra.

3. Kirpkite isilgai pédos priekyje pazymétos kontaro linijos. (Neiskirpkite per mazo jdéklo.
Rekomenduojame i$ pradziy nukirpti maziau, iSbandyti jdékla ir prireikus nukirpti dar.)

4. |dékite ErgoPad run &walk pora j batus (kairioji ir desinioji pusés pazymétos galinéje
jdékly puséje).

Terminis performavimas o

ISimtiniais atvejais, pasikonsultavus su specialistais, gali prireikti pritaikyti jdéklus prie kojy

formos, juos termiskai performuojant.

1. 15kirpe ErgoPad run &walk, jkaitinkite orkaite iki 90 °C (200 °F).

2. |dékite jdéklus mazdaug 2 minutéms j orkaite (apmusalu Zemyn ant Svaraus pagrindo).

Pavojus nudegti! Norédami iSimti jdéklus i$ orkaités, visada uzsimaukite apsaugines
pirstines.
3. Kai tik jdéklus isimsite i5 orkaités, nedelsdami jdékite juos j batus.
4. Tada i$ karto apsiaukite batus (mavédami kojines).
5. Stovékite 2 minutes tiesiai, pastate pédas peciy plotyje ir pasisuke j priekj.
Dabar jdéklai pritaikyti prie Jusy pédy formos.

Medziagos sudétis
Poliesteris (PES), Poliuretanas (PUR)

Medical Device (Medicininis prietaisas)
[uoi] Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Informacija parengta: 2022-06

1 Specialistas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal Salyje galiojanéias taisykles suteikta teisé pritaikyti
ortopedinius jdéklus ir iSmokyti, kaip juos naudoti

@ YKpaiHCbka

LLlaHOBHMIT NOKyneLb!

YBaXHO NpourTaiTe iIHCTPYKLO 3 BUKOPUCTaHHA Ta OTPVIMYITECA 1i, @ B Pasi BUHUKHEHHA
NWTaHb 38epTaiiTeca 40 Nikaps, CnewianizoBaHOro CanoH-MarasiHy Yu 0 HaLoi Cyx6um NIATPYMKN
KNieHTIB 3a Ten. +49 (0) 800 00105 30 (6e3k0oWTOBHO B Mexax HimeuunHi) abo 3a agpecoio
info@bauerfeind.com.

Mpu3HayeHHA

ErgoPad run &walk € B1po6om MeAnUHOro NpusHadueHHs Ansa cTon. NpusHadeHi BUKMUHO Ans
nigsuLLeHHA KOM¢OpTy HOCIHHA CMOPTUBHOIO B3YTTA i CTEﬁU’\BaLlII TapaHHOoI Ta M'ATOYUHOI KICTKI
npu 3aiHATTAX cnopTom. [igxoaaTe Ans: biry, NoXopAie, CNoPTUBHOI XOAL0M

MNMokasaHHA

YeTinky ErgoPad run &walk moxHa 3acTocoByBaTi A NPOGINAKTVIKY Ta NiKyBaHHA HeAYyriB,
MOB'A3aHVIX 3 MABNLEHVM HABAHTAXKEHHAM, XapaKTEPHUM ANA CMOPTY:

« Hecneumdiyni Heayry, NOB'A3aHi 3 NiABULLEHM HABaHTaXXEHHAM Ha CTOMY

- boni B n'ATUi

« YpaxeHHs axinnosa Cyxoxuans

- boni 'y sBenvikorominkosiv KicTui

« 3axBOpIOBaHHA KONiH

IHWoK 06nacTio 3aCToCyBaHHA MOxe OyTi NPOdinakTUKa Ta NikyBaHHA HeAYyriB, AKi BUHMKAIOTL Nif,
4ac 3aHATb CMIOPTOM 3 IHTEHCHBHUM 3a/lIAHHAM CTOM:

« Big nerkoi 0 ACKPaBO BUPaxeHOT NonepeKkoBoi MNOCKOCTONOCTi abo

« Jlerko nopoxHucTol cTonu

Pu3nKu npn KopncTyBaHHi BUpo6om

Yearal [epep 3aCTOCYBaHHAM / BUKOPVCTaHHAM YCTINKI MPOKOHCYBTYTECA 3 flikapem abo
KkBanidikoBaHum daxisuem!.
AKLO BHYTPILHBOrO O6CATY Yy B3yTTi HEAOCTAaTHLO ANA HOTU Ta 0BPAHOT YCTINKM abO BUKOPUCTOBY-
I0TbCA YCTINK Y B3yTTi HENPaBUbHOT JOBXMHI Ta LUMPUHY (a0 3 BiACY THIM BIYHM BeeHHAM AnA
BIAKPWTOrO TV B3YTTA), HE BYKSIOUeHi NPOBRemi 3 MpuaAraHHAM (BiaUyTTA TUCKY, TepTA).
AKLLO HOMU CTABAATLCA Ha Kpalt YCTINKI, MOXMBE YTBOPEHHA NyxVpiB abo MO30AiB Ha Mifowsi
Hir. L|boro x BapTo ouikyBaTW, AKLLO NOKPUTTA i/ab0 MaTepian 0661BKM y pe3ynbTaTi MexaHiYHOro
HaBaHTaXeHHA NPOAIPABNEHi abo YTBOPUANCA CKNaaKv abo NOpUBM. YCTINKK 3 nogiGHAMN
MOWKOAKEHHAMM 3a60POHEHO HOCUTM!

I'Ipo1'v| noKasaHHA

MepLu Hix KOPUCTYBATUCA YCTiNIKaMM XBOPI Ha AiabeT Ta 0coby 3 peBmaTniHO0 AedopmaLiien
CTYMHI MaIoTb NMPOKOHCY/I6TYBATUCA Y MiKaps, WOB rapaHTyBaTy X ONTUManbHy fito.

BkasiBku no KopuctyBaHHIO

Y B3yTTA, NPUAATHOTO ANA YCTINOK, MOBUHEH GyTV JOCTATHIN BHY TPILHIN OBCAT AK ANA HOMM, TaK
i AnA 06paHol YCTINKM (JOCTaTHA JOBXMHA/ WMPUHA B3yTTA, NpW NOTPe6i YCTiNKa A0CTaTHBOI
TOBLUMHY, WO BUMMAETLCH, GOKOBE BEEHHA YCTINOK /1A B3y TTA BigKpuTOro Tury). O608'A3K0BO
YHVKATV HE3PYUHOTO MPUAAraHHA, WO OOMEKYE HOTY.

LLo6 yHUKHYTV MOXNVMBOT «rinepkopeKLi» Npu 3abe3neveni B3yTTAm Ans Biry, Ciif 3apyunTica
oLiHKOI0 KBanidikosaHoro daxisLa

Mpu BUGOPI PO3MIPY YCTINKM BKa3iBKM Ha YNaKoBLIi MaloTb OPIEHTOBHE 3HaUYeHHs. AK | NpaBuNbHO
nipiépare B3yTTA, YCTINKNA NOBUHHI OyTW NPUOAM3HO Ha 1 CM IOBLUMMY 33 HOTY B NONOMEHHI
CTOAYYM 3 HaBaHTaeHHAM. [lepeBipAriTe NPUMNYCKU NO JOBXVHI 060X Hir, OCKINbKY MOXNBI
PO3BIKHOCTI B AOBXMHI. B CyMHIBHIX BYNafKax OPIEHTYTECA Ha AOBLLY HOTY 33 PO3MIPOM. o
YCTiNKM NOBWHHI NeXatn y B3yTTi NPAMO i MaTV NO MOXNMBOCTI BifbLuy KOHTAKTHY MOBEPXHIO 3
YCTINKOIO B3YTTA. BIUHMI KOHTAKT OPTOMNEANYHOI YCTINKM Ta BEPXHBOT YaCTUHU B3y TTA HEOOXIAHNI
[U1A OBMEXEHHA PU3UKY CTUCKYBaHHSA Ta YTBOPEHHA MyXMPIB Ha LWKIPi CTOMNU.

3aBau HOCITb YCTiNKM NapHO! BUHATKM BU3HAUaE Nikap, WO POBUTL OrIAL.

BMD'\@ HDMBHEHQHMI;W ANA IHAWBIAYaNbHOMO NIKYBaHHA OAHOIO ﬂaL\'\EHTa.

PefyﬂﬂpHO CJ’IUZ(K)/l;\Te 3a CBOIMM HOramMu, Ha npeaMeT MOXBNX TOYOK TUCKY, MOYEPBOHIHD

Ta IHWKX 3MIH (BUKAMKaHWX YCTiNKamm). AKLLO CUMMTOMY Ui 3MIHW NOCUAIOIOTHCA, NPUMUHITL
BUKOPUCTAHHA YCTINKM Ta 38€PHITbCA A0 KBaNidikoBaHOro ¢axisLia um CBOro Nikapsa.

ETan 38MKaHHA: AK i y BUNaaKy 6araTbox iHLWMX AOMOMIXKHX MEANUHIX 3aCO6IB, MOXe CTaTUCA,
WO B NepLi AHi BU MaTUMeE HE3BUYHI BIAUYTTA Bif HOCIHHA ErgoPad run & walk. Tomy M1 pagumo
MOYMHATY 3 Nepiody BUKOPWCTaHHA Bifl 1 FOAMHW | NOCTYNOBO 36inbLUyBaT! TPUBANICTb, AOKM HE
CTaHeTe BifiuyBaTh KOMGOPT NPU BUKOPUCTaHHI YCTINOK. [epiof 3BUKaHHA He NOBKHEH TpHBaTH
6GinbLue TXKHA. gKU.lO BCe LLe 3a/IMINN0CA HEMPUEMHE BIAYYTTA, 3BEPHITLCA A0 KBaﬂ\(bIKOBaHOFO
baxisus

MicnA HOCIHHA NPOTATOM NPUBAK3HO MiB POKY NOTPIGHO BIAAATM YCTINKM KBaiGIKoBaHOMY
baxiBuo 4nA nepesipku ix GyHKLIOHANbHOCTI.

BkasiBku no gornsagy 3a supo6om

ErgoPad run & walk MoxHa MITV BPYUHY 3 MANIOM Ta Tennoio BOAO. [Micna Lboro ycTinky
HEOOXIAHO BUCYILNTY Ha MOBITPI. He BUKOPWCTOBY/TE 30BHIlLHI Axepena Tenna (Hanpuknag,
6atapei onaneHHs, peH Ana Bonocca abo NpAMi COHAYHI NPOMeHi). YCTINKK He NpuaaTHI Ana
npaHHA Y NPanbHiit MawmHi.

MoxHa HaHeCT! M'AKWIA, NPUAATHUI ANA MIOACHKOT WKIPT Ae3iHdiKylouni 3aci6 y Heenukin
KinbkocTi (y dopmi cripeio). He BriknioueHe 3He6apBneHHA MaTepiany BepXHbOTO LWapy.

YacTtuHa Tina, AnA AKOT BUKOPUCTOBYETbLCA Liei BUPi6
YCTINKN HOCWTY 3 NaHYOXamK Ha Horax, B NpUAATHOMY ANA HUX B3yTT‘\.

FapaHTia

[litoTb 3aKOHOAaBYI NONOXKEHHA KpaiH, B AKIl BIPIO 6yno npradaHo. AKLO Le A0peyHo, AiloTb
npasuna HafaHHA rapaHTii MiX NpozaBLiem Ta NoKynLem, AKi BCTaHOBAEHI ANA JaHOT KpaiHi.
AKLLIO MOXHa NPUNYCTUTI rapaHTIiHUIA BUNAAOK, 3BePHITHCA CrouaTky 6e3nocepeHbo 40
ocobw, B Aol By npuabany supi6.

He BIKOHY#TE CAMOCTIMHO KOAHMX 3MiH BPODY. Lle 0cobnnBo cTocyeTbCA iHAMBIAYanbHOro
HanaroAeHHsA, AKe BUKOHYETbCA CneLianiCTom. BMKOHY\;\TE Hall BKa3IBKN 3 BUKOPUCTaHHA

Ta AOMNALY. BOHM FPYHTYIOTBCA Ha HaLloMy BaraTopiuHOMy AOCBIA] Ta rapaHTyioTb TpuBane
lb)/H KUIOHYBaHHA HaLLNX MeAUYHNX BMDO6IB, afXxe 4ONOMOrT/ Bam MOXYTb TIfIbKW TI AOMOMIKHI
33(06VI, AKI (byHKLUOHy)OTb onTnmManbHO. KDIM TOrO, HEBNKOHAHHA BKA3IBOK MOXe OOMEXUTH
rapaHrito,

He3HauHe 3Heba PBNEeHHA, 0Ccobnveo B LLB\VTBHHF! NoKpUTTA yCTiﬂ K MOXNnBe NpoTArOM
BVIKOPUCTaHHA YCTINKW | 3aNeXunTb Bifl Pi3H1X GaKkTopiB, HANPVKNag, BMICT BOAOTM | MaTepian
nanvix. Lle He € niacTasoto ANA rapaHTIHOrO BUNAAKY.

060B’A30K NOBiAOMIEHHSA

3riAHO 3 MPVUNMCaMI PETIOHANBHOMO 3aKOHOAABCTBA, MPO KOMHMI CEPIO3HMI IHLMAEHT, 1O
CTaBCA NPU BUKOPUCTaHHI LIbOrO MeANYHOTO BIPOGY, CNif HETalnHO CrOBILLATY AK BUPOOHIIKA, Tak
i KOMNETeHTHWIN opraH. Halwi KOHTaKTHI AaHi 3HaXOAATLCA Ha 3BOPOTHOMY GoLi GpoLypw.
Yrunisauia

YTunizalia Bin0yBa€eTbCA BIANOBIAHO A0 HaLlOHANbHIX 3aKOHO/ABYMX HOPM.

BkasiBKu 3 06po6Ku

MpunacoByBaHHA:
3a onTUMaNBLHOT GOPMM NMPUMYCK IOBXUHY YCTiNKK ab0 B3yTTA CKNafae npuban. 1My nopiBHAHHI
3i cTonoo y nonoxerHi ctoauu ). AKILO po3mip YCTINOK He nacye A0 BALIOro B3yTTA, yCTiNKM

MOXHa obpizati abo TepmiuHo aedopmysatu. [py LbOMY CRiA BIATYH, AK BKA3aHO HUXYE.

NippisyBaHua:

. Bi3bMiTb YCTiNKM 3 BALWOrO B3YTTA | HAKNaAiTh ix Ha ycTinkv ErgoPad run &walk.

ByipiBHATe UaCTUHW N'ATOK Tak, 106 BOHW 3HAaXOAMNMCA TOYHO OfiHa Ha/i OAHOIO Ta OKPECNiTh
ycTinku ErgoPad run &walk no ix KoHTypy.

BinpixTe B3A0BX HakpecneHoi niHii. (Byabte yBaxHi, Wob He Bigpizath 3abarato. M
PEeKOMEH[yEMO CNoYaTKy Bipi3aTVi MeHLe, NPUMIPATI YCTINKY | NOTiM Biapi3aTy we y pasi
noTpeon).

Bknapatu yctinku ErgoPad run &walk y 83yTTA nonapHo (nisa/npasa ycTinka BkasaHi Ha
3BOPOTHIl CTOPOHI).
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3miHa popmMu TEPMiUHUM WAAXOM o

Micna koHcynbTaLil 3 KBanigikoBaHMM daxiLeM, y BUHATKOBUX BUMaAKax MOXe 3Hagobntnca
nigirHaTVt yCTink1 no Gopmi HOrY LWAAXOM TEPMIUHOTO AedOpMyBaHHS.

1. Nicna Bupi3aHHa ycTinok ErgoPad run &walk Harpitite ayxosky fo Temnepatypu 90°C/200°F.
2. ToKNagiTb YCTINKM B flyXOBKY NPUOAM3HO Ha 2 XBUIMHI (MOKPUTTAM YHI3 Ha UMCTY OCHOBY).

A He6e3neka onikis! ina Bui YCTINOK 3

pyKaBuui.

3. AK TinbKy BW BUTATHETE YCTINKM 3 AyXOBKW, OApa3y BKNaAiTh iX y cepeavHy B3yTTA.

4. TlicnA Uboro HeraiHo OAArHITb B3y TTA (3 NaHyoxamu).

5. TMocTiiATe NPOTAroM ABOX XBUNVH PIBHO, NOCTABMUBLUW HOM Ha WVPUHY Nieyert | Tpoxu
HaXWNMBLULCD Brepes.

Tenep Batwi yCTifKM NigirHaHO No GOpMi Hir.

TOBYIITE 3aXUCHi

Cknap matepiany
Moniectep (PES), MoniypetaH (PUR)

- Medical Device (Megn9ure obnaaHaHHs) - Knacudikatop matpuuli aaHux sk (UDI)

IHdopmaLlia cTaHoM Ha: 2022-06

T KsanidikosaH1m axiBLiem BBaXaETbCA KOXHa 0C0Ba, BNOBHOBaXEeHa BIANOBIAHMMM AIDUNMM AEDKaBHMM
PerynATOPHYUMM aKTamin Ha 34iICHEHHA NPUNAcOBYBaHHA OPTONEAMYHMX YCTINOK Ta IHCTPYKTax 3 NPUBOAY
HaNeXHoro BUKOPUCTaHH.
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